


Tom Reuter

Ajatus hermosolusta ra-
kenteellisena ja toiminnalli-
sena yksikkona tayttaa nai-
na aikoina sata vuotta. Sen
esittivat vuosien 1885 ja
1890 vdlilla espanjalainen
Santiago Ramoén y Cajal ja
sveitsilainen Wilhelm His.
Histologiset ja kehitysfysio-
logiset havainnot 1&htokoh-
tinaan he vaittivat, ettd kes-
kushermosto, aivot mukaan

neurofysiologi

lukien, on rakentunut yksit-
tdisistd hermosoluista,
erdanlaisista selvistad yksi-
koistd aivojen viestintako-
neistossa.

Hermoston oli aikaisemmin kuviteltu
olevan diffuusi solujen ja hermosaikei-
den verkosto, jossa kaikki on sidoksis-
sa kaikkeen ja jossa tuntemattomat voi-
mat yllapitavat jarjestystd. Hisin ja
Ramon y Cajalin esittdma hypoteesi
muutti radikaalisti fysiologien ndkemyk-
sen aivoista. Hermostosta, joka on ra-
kentunut erillisista yksikoista, jotka ot-

helsinkildis-korppoolainen

Ragnar Granit

tavat vastaan signaaleja ja kuljettavat
niitd muihin hermosoluihin, tuli néin ka-
sitettdva ja tutkittavissa oleva koneis-
to.

Neurofysiologian tie Ramon y Caja-
lin valensialaisesta tutkijankammiosta
tamén paivan monikansalliseen ja mo-
nitieteelliseen "’neuroscienceen’ kul-
kee useiden lapimurtojen kautta. N&-
ma ovat sidoksissa ennen kaikkea séh-
kofysiologiseen hermoimpulssien re-
kisterointiin sekd kehittyneeseen toi-
minnalliseen ymmartdmykseen. Rag-
nar Granit, Oulunkylan (ja Korppoon)
kasvatti, on ollut uranuurtajana kahdes-
sa naista.
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Granit teki ensimmaisen merkittadvan
tieteellisen lapimurtonsa aivan 1930-lu-
vun lopussa fysiologian laitoksella Sil-
tavuorenpenkereelld Helsingissa. Sil-
loin Granit ja Gunnar Svaetichin onnis-
tuivat eristiméan sammakon verkko-
kalvon yksittaisten hermosolujen sig-
naalit ja selvittdmaan, kuinka silmé va-
littdd varitietoa aivoihin. He kehittivat
tata tarkoitusta varten mikroelektrodi-
tyypin, jolla on ollut valtava merkitys
neurofysiologian kehitykselle. Tasta
pioneeritydstd verkkokalvon tutkimi-
sessa Ragnar Granit sai myéhemmin,
vuonna 1967, Nobelin palkinnon (yh-
desséa Keffer Hartlinen ja George Wal-
din kanssa).

Ragnar Granit muutti Tukholmaan
syksylld 1940 ja tytskenteli sielld ensin
vanhassa Karolinska institutetissa Norr
Méalarstrandin varrella. Han teki toisen
lapimurtonsa vuonna 1947 alkaneena
kautena, jolloin han tuli Ladketieteelli-
sen Nobelinstituutin ”’Neurofysiologe-
nin”’ johtajaksi.

Granit ryhtyi silloin selvittdmaan,
kuinka selkaytimen hermosolut ohjaa-
vat lihasten liikkeita. Se oli yritys kuvata
kvantitatiivisesti eréstd hermoston saa-
tdbmekanismia, jossa joukko hermoso-
luja monimutkaisine takaisinkytkentoi-
neen toimii yhdessa biologisena oh-
jausprosessina. Tama tapahtui kyber-
netiikan lapsuudessa. Innostus tata tut-
kittavissa olevaa biologista ohjausjar-
jestelmaa kohtaan oli valtava, ja Gra-
nitista tuli innoittaja monille kymmenille
tutkijoille maailman eri puolilta. Lopul-
takin saatiin suoraa tietoa siita, mista
Ramon y Cajal oli uneksinut: keskus-
hermoston monimutkaisesta kytkenta-
jarjestelmasta.

Téarkeda keksintd, joka suuntasi kaik-
kien neurofysiologien katseet Tukhol-
maan, sai alkunsa siitd, kun Granit
vuonna 1951 oli vastavaittdjana Birger
Kaadan tohtorinvéitostilaisuudessa Os-
lossa. Véitdskirja késitteli liikkeita, jot-
ka voidaan saada aikaan &rsyttamalla
sahkdisesti aivojen eri keskuksia. Gra-
nit esitti, ettd nama liikkeet eivat ehka
aina synny aivoista selkdytimeen ja
sieltd lihaksiin johtavien suorien her-
moratojen kautta, vaan ehké lihasten
aistinelimid saatelevien hermosolujen

toiminnasta (lihakset siséltéavat pienié
pituudenmittaajia; jos naiden viritys
muuttuu, menee signaali takaisin sel-
kdytimeen ja sen jalkeen taas lihak-
seen). Granit kutsui Kaadan Tukhol-
maan selvittdmaan asiaa, ja muuta-
massa viikossa vuoden 1952 alussa oli
asia selva: lihasten aistinelimia voi-
daan ohjata aivoistal

Lapsuus ja purjehdus
Ragnar Granit syntyi yhdessé vuosisa-
tamme kanssa, syksylla 1900. Han on
aina 1920-luvulta lahtien Kirjoittanut
monissa artikkeleissaan ja kirjoissaan
opettajistaan, tutkimuksestaan ja elé-
mastdan. Kertomukseni hénesta poh-
jautuu padasiassa néihin runsaisiin Kir-
jallisiin lahteisiin seké antoisaan haas-
tatteluun Korpostrémissa heindkuussa
1988.

Minulla on myds viideltéd vuosikym-
menelté perheiden vélisen ystavyyden
tuomia muistoja "’Raggenista”. Olen
I6ytdnyt muutamia paljon puhuvia va-
lokuvia iséni Kurt ("’ Titus”’) Reuterin va-
lokuva-albumista. Raggen ja Titus oli-
vat luokkatovereita Helsingin Ruotsa-
laisessa normaalilyseossa ja kuuluivat
mydhemmin samaan tiivilseen purjeh-
tijaporukkaan. '

Ensimmaiset muistoni Raggen Gra-
nitista liittyvat luonnollisesti purjehduk-
seen. Elettiin varhaista 40-lukua, ja
muistan, ettd epavarmojen aikojen ta-
kia tarvittiin erityinen lupa purjehtia Pa-
raisilta Korppooseen. Tulimme Parais-
ten kaislikkolahdista Korppoon karum-
mille luodoille ja lasinkirkkaille vesille;
syvalla suurten keinuvien levamattéi-
den valissa uivat rautakalat ja ahvenet.
Korpostromin laiturilla seisoi Raggen
synnynndisen paallikdn lailla ja ohjasi
maihinnousumanddverié. Kaikki vakio-
kalusto, verkot, siimat ja kohot ranta-ai-
tassa ja sen ymparillé todistivat meren
laheisyydestd, ja kalasavustamosta tuli
poltetun katajan kirpea tuoksu. Daisyn
ja Raggenin ja heidan poikansa Mic-
kuksen huvilan verannalla tarjottiin sa-
vustettua suutaria ja puutarhamansi-
koita.

Granitit ovat olleet korppoolaisia jo
ikivanhoista ajoista asti, mutta juuri

taalld Vikminnessé, Korpostrémissé,
on suku asunut vain vahéan yli sata
vuotta. Ragnar on t&all& entistanyt iso-
isdnsé kapteeninkodin, saman talon,
jossa han asui isoisédnsa ja isoditinsa
kanssa lapsuutensa Vikminne-kesina.
Elakkeelléd olevalla merikapteenilla ja
hanen vaimollaan oli sielld pieni oma-
varaistalous kaksine lehmineen, muu-
tamine lampaineen ja porsaineen.

Kuten muuallakin saaristossa olivat
lehmat kesalaitumella saarissa, jonne
kahdella palvelustytélld oli puolen tun-
nin soutumatka aamuin illoin. ’Mutta
huonolla saalla oli melkoinen tyd paas-
ta sinne”, kertoo Raggen nyt, kolme
neljdnnesvuosisataa mydhemmin. Sil-
loin lypsylle purjehdittiin suurella ve-
neelld ja "’silloin pidin kylla huolen, et-
ta olin mukana’. Mutta selvastikin pur-
jehtiminen oli tarkedmpéaé kuin lypsa-
minen, koska sanottiin, ettd ’Ragnar
saa lypsaa haran’. Nain syntyi joka ta-
pauksessa innostus purjehdukseen yh-
dessé samanikaisten Turun-serkkujen
Lars-lvar ja Anders Ringbomin kanssa.

Ragnar Granitin isa, Arthur Wilhelm
Granit, oli metsanhoitaja joka oli viet-
tanyt seitseman keséé kartoittajana ja
metsanarvioijana Inarin erdmaissa.
Ragnarin lapsuudessa han kuitenkin
hoiti metsatoimistoaan Helsingissé ja
perhe asui Oulunkylédssd, jossa Rag-
nar vietti talvet.

Merikapteenin "'urbanisoituneiden”
lasten mukana Vikminneen tuli my6s
tiettyja kesavieraseldman piirteita. Pe-
rinteiset rahvaan veneet saivat tdyden-
nysta pitkdkolisestd kaksimastoisesta
sluupista, jonka Ragnarin isoisé oli ra-
kennuttanut Nauvossa. Talla veneella
namé kolme poikaa, Ragnar, Lars-lvar
ja Anders opettelivat purjehtimaan. Sa-
mainen sluuppi on nykydan Helsingin
Merenkulkumuseossa. ’Sen kaanta-
minen luoviessa oli todellinen taidon-
néyte”, sanoo Raggen.

Raggen kertoo, ettd han nuorena
medisiinarina, aivan 1920-luvun alus-

2. Granitinin sisarukset joulukuussa
1905: Ragnar (s. 1900),
Greta (s. 1902)

ja Ingrid

(s. 1905).




(ko dergokriini)

aktivoi vanhenevan ihmisen
heikentynyttd aivotoimintaa

Pédindikaatio
Henkisen tason laskun oireet ja merkit
etenkin vanhenemisen yhteydessd.
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sa Utdssa kdydesséan tapasi ~’Hylje-
kuninkaan”, Mauritz Ohmanin. Ohma-
nilla oli sarkya, ja Ragnar maarési héa-
nella salisyylihappoa. Sérky hévisi, ja
palkkioksi Ragnar kutsuttiin pilkkimaan
turskaa Ohmanin "’ Torskrumeille” (tie-
tyt paikat, joihin turskat kokoontuvat ja
tarttuvat syéttiin), jotka on kirjoitettu
Ohmanien turskaraamattuun’. Ole-
tan, ettd sellainen kirja pitdé sisallaan
melkoisen maéaran paikallistuntemusta;
Eskil Ohman, Mauritzin pojanpoika, on
talld hetkelld 7. tai 8. polvi Ohmaneja
Utdssa.

Henkildkohtaisesti en voi muistaa,
ettd Raggen olisi osoittanut mitaén eri-
tyistd mielenkiintoa kalastusta kohtaan;
hénelle se on ollut enemmaén rutiinity6-
ta kuin intohimoa. Haastatteluni yhtey-
dessd kysyin, miten asian laita on.
“Asia oli niin”, selittdd Raggen, etta
Suomussalmen Kiantajarvelld suomea
oppimassa viettdméani kesan 1914 jal-
keen, kalastettuani sielld harria ja tai-

menta koskissa, ei sdysedmpi saaris-
tokalastus ole oikein maittanut.”
Purjehduksesta tuli sen sijaan pysy-
vampi harrastus. Veneet ovat vaihdel-
leet ’’Sjofrokenistd” (1919—1926) ja
Gabriel Gestrinin piirtdmésta "’Bache-
lorista’” (1926—1936) Estlanderin piir-
tdmaan kuutoseen ’Carmelaan’ (1937
—1946, kuva 8 v. 1937) seka "’isopydri-
dinen Aloneen’ (1946—1960) jonka ol
piirtdnyt Knud Reimers. Mita “’Aloneen”
tulee, muistan henkilékohtaisesti ennen
kaikkea sen, etté siind oli huomattavasti
mukavampi asua kuin isdni veneessa.
Kirjassaan ""Hur det kom sig, Fors-
karminnen och motiveringar’ (Nor-
stedt, 1983) Granit luo seuraavan tun-
nelmakuvan Alonen purjehdukselta.
’Sodan jalkeen tuli mahdolliseksi pur-
jehtia Vikminneen kesdloman ajaksi ja
takaisin syyslukukaudeksi. Siihen ai-
kaan oli rauhallisempaa purjehtia ke-
vatsumuissa kuin nykyaan. Ei ollut néi-
t4 monia yht'ékkia esiin sukeltavia jat-

tildismaisia lauttoja. Ahvenanmaalta
saattoi suunnata kurssin Skiftenin yli
Husoltéd Korppoon Kréakskarin syvaa
lansipuolta kohti ja hyvissé ajoin kdan-
ta& pohjoisniemen ympéri vaylélle kohti
Bjorkon kérked. Kielon ja vastapuhjen-
neiden koivunlehtien tuoksu leijui ve-
neen ymparilla kdénnyttdessa ihanan
saaren ympari.’

William muisti millaista
oli pimealla keulakannella

ltse voin kertoa pienen muiston, joka
liittyy Raggeniin purjehtijana. Erdana
toukokuun 1970 ensimmaisista péivis-
ta istuin hiekassa palmujen alla Sara-
sotassa, Floridassa, ja keskustelin ha-
maranakemisestd (pimedansopeutu-
misesta) William Rushtonin, Granitin
ty6toverin ja hyvén ystavan kanssa. Sii-
hen aikaan Rushton yritti sopeutua
nadntutkimuksen ’Grand Old Manin”’
rooliin, oltuaan sitéd ennen tutkimuksen
arvoja kunnioittamaton ’Paha Poika’.
Nyt hén istui puhumassa ryhmaélle nuo-
rempia nadntutkijoita. Lempeéssa yo-
tuulessa tulivat etsiméttéd mieleen men-
neiden aikojen koleammat illat pohjoi-
silla vesilla ja William kertoi erdéasta
purjehduksesta Ragnar Granitin kans-
sa sysipimedssd myOhdiskesan ydssa.
”’Me liu’'uimme eréddseen lahteen jos-
sain saaristossa enkd mind nahnyt mi-
tdén. Ragnar sanoi ettd nyt menemme
poijulle ja maarasi minut keulakannel-
le nostamaan poijun ylés. Hieman epa-
varmana menin keulaan”, kertoi Willi-
am,’ ja sielld sitten makasin enké edel-
leenkdan nahnyt mitdén. Mutta yht’ak-
kid se tuli vastaan! Kuin ihmeen kaut-
ta kellui vaalea laikk& mustassa vedes-
sé& edessdmme vain muutamia metre-
jé meistd. Minun onnistui saada se
ylds”’, sanoi William tyytyvaisena,
“mutta en edelleenk&an ymmarra, mi-
ten Ragnar suunnisti silld kertaa.”
Kun my6hemmin kerroin tadmén
Rushton-version Raggenille, han sel-




vitti minulle hymyillen asiaa, jota en oi-
kein ollut ymmartanyt. Rushtonin in-
nostus tatd purjehdusta muistellessaan
johtui siita, ettd han kasitti tilanteen al-
legorisesti, t.s. niin, ettd myds tutkimuk-
sessa Ragnar osuu eittdmatta oikeaan,
mutta se, joka yrittdd seurata kokeita,
ei oikein ymmarra, miten hén paasee
lopputulokseensa.

Acedia

Luonnontieteisiin keskittyneen tutkijan
elama voi monta kertaa tuntua kaksiu-
lotteiselta pintamaailmalta, jessa on
paljon alyllista jannitettd ilman kontak-
tia eldman todellisiin ehtoihin, iiman ai-
neksia inhimilliseen ulottuvuuteen. T&-
ma kokemus liittyy ’suureen acedi-
aan’”’ (tutkijan erityinen henkinen kulu-
minen ja elaméanvasymys), jota Granit
niin mestarillisesti kuvaa esseekoko-

3.
Arthur W. Granit 23-vuotiaana v. 1894.
4. Bertie Granit (s. 1878) véhéan ennen Rag-

narin syntymaa.
e Sirdalud
o ‘ ( ) /ﬂl

titsanidiini

lihasrelaksantti
spastisuuden ja lihasspasmien

hoitoon

Indikaatiot
Neurologisista hairidista johtuva spastisuus
seka kivulliset lihasspasmit.
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elmassaan ""Ung mans vég till Miner-
va’’ (Norstedt, 1941, uusi painos KF:n
kustantamo, 1958). Granit tietdd mista
puhuu ja han palaa omiin kokemuksiin-
sa tutkijan vasymyksesta kirjassaan
"Hur det kom sig’.

Ragnar Granit kuuluu kuitenkin nii-
hin, jotka ovat henkisesti kesténeet, sii-
ta todistaa jo hdnen tuotantonsa, ja han
on myos itse kuvannut seké sairauden
diagnoosin ettd myds mahdollisuuksis-
ta henkiseen terveyteen esim. tutki-
mussuunnan vaihdon avulla yms. Mi-
ta tulee yleisen alyllisen pelin yksipuo-
lisuuden kestdmiseen, luulen kuiten-
kin, ettd ilman suurta psykologista tark-
kanékoisyytté voi todeta, mistad Granit
on l6ytanyt inhimillisen ankkuripaik-
kansa: vaimonsa Daisyn luota ja Vik-
minnen ’’vuosisataisesta turvallisuu-
desta’’, kuten han itse ilmaisee asian.

Sen lisdksi voimme todeta, ettéd Gra-
nitilla on aina kouluajoista lahtien ollut
l&heinen yhteys laajaan humanistien,
kirjailijoiden ja taiteilijoiden piiriin, ja tal-
1a tarkoitan seka ihmisia etta heidan te-
oksiaan. Hanen luonnontieteen opetta-
jiensa ja ty6tovereidensa joukossa on
myo6s henkiléitd, joita ei milld&dn muo-
toa voi syyttdd henkisesta pinnallisuu-
desta.

Kirjailijoiden ja
kuvataiteilijoiden joukossa

Henkinen vitaliteetti ja kiinnostus kaik-
keen taivaan ja maan valilla on Grani-
tien ja Granit-Ringbomin suvun perus-
ominaisuus ja sellaisenaan varmaan-
kin sekd geeni- ettd kulttuuriperiman
juurruttama. Kun kesélla 1988 tuli pu-

5. 7 Sjofroken” 1ahdodssa Vikminnen sillan pielesta Kor-
postrémistd turskanpyyntiin Utdn vesille v. 1923. Ve-
neessd oikealla seisova nuorukainen on Ragnar Granit.
6. Vuosisadan alkupuolen kalastusasutyylid Ragnar
Granitin ylla.

7. Heidi Runebergin ja Rabbe Enckellin hédiden yhtey-
desséa kokoontui kirjailijoiden joukko: edessd vasemmal-
ta Cid Tallgvist, Ragnar Granit ja Torger Enckell, taka-
na Rabbe Enckell, Heidi Runeberg, Lars-lvar Ringbom
ja Kurt Reuter.
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he parhaista ystévistd, mainitsi Raggen
serkkunsa Lars-lvarin "’serkkunaan ja
parhaana ystdvanaan’. Lars-lvar Ring-
bom oli taidehistorioitsija, professori
Abo Akademissa, ehké parhaiten tun-
nettu suuren ’Graalin temppeli ja Pa-
ratiisi”’-kirjansa takia. Anders Ringbo-
mista tuli analyyttisen kemian profes-
sori, ja hiukan nuorempi serkku Nils-
Erik Ringbom, hankin aivan varhaises-
ta lapsuudestaan Vikminnen asukas,
oli saveltdja ja monia vuosia Helsingin
kaupunginorkesterin intendentti.
Kirjassa ’Hur det kom sig’’ Ragnar
kuvaa melko perusteellisesti kouluaiko-
jensa henkisté ymparistd4; silla oli hy-
vin vahén tekemista luonnontieteiden
kanssa mutta sitdkin enemman kirjal-
lisuuden ja maalaustaiteen. Luokkato-
vereiden joukossa oli Torger Enckell,
maalari, ja koulutovereina Torgerin vel-
jet Olof ja Rabbe, edellinen sittemmin
kirjallisuuden professori ja jalkimmai-
nen seké runoilija ettd maalari. Gunnar
Bjorling oli jonkun aikaa opetusharjoit-
telijana ’Norssissa”, ja Granit kuului
piiriin, joka keskusteli kirjallisuudesta
Bjorlingin kanssa koulun jalkeenkin.
Oli siis luonnollista, ettd Ragnar nuo-
rena ylioppilaana kuului kirjallisen mo-
dernismin ympérille muodostuneeseen

piiriin. Vuosina 1923—26 héan oli ’’Stu-
dentbladetin’’ toimittajana. Noilta vuo-
silta 16ytyy kirjoittajien joukosta joitakin
vanhoja tuttuja: Lars-lvar Ringbom kir-
joitti silloin tall6in taidearvosteluja ja
Rabbe Enckell runoja. Olof Enckell ja
Cid Tallgvist (sittemmin ’Quosegon”
toimittaja) kuuluivat myds tuona aika-
na lehden kirjoittajakuntaan.

Kukaan ihminen ei voi valita kaikkia
teitd. Useimpia meista pakotetaan vuo-
sien mittaan tiettyyn kapea-alaisuuteen
tai ainakin luovuutemme eriytymiseen.
Ragnar Granitilla on kuitenkin ollut tar-
ve valilld irtautua olosuhteiden henki-
sista rajoista. Vuonna 1928 han oli juuri
aloittanut tutkijanuransa neurofysiolo-
gina Charles Sherringtonin luona Ox-
fordissa, mutta se ei estanyt hanta kir-
joittamasta muutamia pienehkgja artik-
keleita ruotsinkielisen kirjallisen mo-
dernismin ohjelmaa julistavan aika-
kauslehden ’Quosegon’’ kahteen en-
simmaéiseen numeroon.

”’Quosegon’’ ajoista on paljon vetta
virrannut kirjallisten siltojen alla. Vuon-
na 1988 kysyn Granitilta, mitd uudem-
paa suomalaista ja ruotsalaista kirjalli-
suutta han on lukenut. ’En paljoakaan
suomalaista, Veijo Meren Kivi-kirjan,
sehan on hyva, ja Eeva Kilpeé ja Matti

Klinged”, han sanoo, ja suomenruotsa-
laisista hdn mainitsee Mikael Enckel-
lin kirjan “’Under bestandighetens
stjdrna”, jolla on paljon kosketuskohtia
Ragnar Granitin omaan nuoruuden-
maailmaan. Muista suomenruotsalai-
sista hdn mainitsee Goéran Steniuksen
ihailtavan ’’Klockorna i Rom’’, Cleven,
Kihimanin, Carpelanin, Tikkasen, Zil-
liacuksen, Johannes Salmisen, Jérn
Donnerin suuret romaanit ja viimeksi
lukemansa Inga-Britt Wikin hienon
analyysin todellisuuden kohtaamises-
taan.

Ragnar Granit on l&mpimasti kiin-
nostunut ihmisyydestéa kaikissa sen il-
menemismuodoissa. TAma on varmas-
ti ollut tekija, joka on auttanut hanta
sdilyttdmaén kohtuullisen sielullisen
harmonian siiné paineessa, jonka alai-
seksi huippututkija joutuu. Ei varmaan-
kaan ole ollut kyse vain acedia-uhkas-
ta. Kansainvdlisen tutkijahuipun ympa-
rilld voi puhaltaa jaisia tuulia, ja vaik-
ka kaikkia huipulle yrittdjia yhdistavat
henkiset kdydet, voi sattua, etta otteen-
sa menettanytta Kilpailijaa ei erikoisem-
min surra.

Varhaisia opintoja
Granit on l&htoisin taiteisiin suuntautu-
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neiden idealistien piiristd, jonka mie-
lenkiinnon kohteita han on my&hem-
min luonnehtinut seuraavasti: ’Fysiik-
kaa ja kemiaa ei koskaan mainittu”.
Kuinka tastd humanistisesta totuuden-
etsijasta sitten tuli hermofysiologi?
Luulen ettd hyva vastaus voisi olla: juu-
ri siksi, ettd han oli totuudenetsija. Mis-
tadn valittomasta oivalluksesta ei kui-
tenkaan ollut kysymys. H&n p&atti en-
sin ryhtya opiskelemaan oikeustiedet-
td ja keséalla 1919 han luki filosofiaa
Abo Akademissa ja kiinnostui sielld
psykologiasta. Ladketiedettéd han ryh-
tyi lukemaan saadakseen psykologian
opinnoille "’selkdrankaa’. Ensimmai-
seksi han kuitenkin suoritti filosofian
kandidaatin tutkinnon aineyhdistelmé-
naan teoreettinen ja kdytannéllinen fi-
losofia, estetiikka ja kemia.
Hypoteesi totuudenetsimisesté saa
tiettya tukea siitd, mitad Granit on myo-
hemmin Kkirjoittanut pdaivéasta, jolloin
hén sai kandidaatin todistuksensa:
’Muutoin muistan sen paivan erdané
onnettomimmista akateemisessa eléa-
massani. Niin valtava oli tunne siita, et-

9. Carl Magnus Wrede (kaatui talvisodas-
sa) 1930-luvun loppupuolella laboratorios-
sa, jossa Nobel-tyd tehtiin.

t& oli tullut 'maisteriksi’ ilman mitaan
todellista tietdmysta mihin tukeutua.”.

Sir Charles Sherringtonin
luona

Helsingissd Granit opiskeli tosissaan
sekd psykologiaa ettd ladketiedetta.
Senaikaisista opettajistaan han muis-
telee erityisen mielellddn Eino Kailaa,
joka oli silloin dosentti ja psykologian
opettaja. ’Han oli suurten henkisten
mittojen filosofi ja tiedemies”, sanoo
Raggen, "ja hénesta tuli myds hyvé ys-
tava.” Mutta ilmeisesti vasta kevétiuku-
kaudella 1928 Granit 10ysi sen, mité
hén todella etsi Charles Scott Sherring-
tonin luota Oxfordista. Granit halusi
ymmartdd nakemisté ja oivalsi, etté kai-
ken lahtokohtana taytyi olla verkkokal-
von tajuaminen hermokeskukseksi.
Sherrmgton oli henkild, joka tiesi
enemman kuin kukaan muu keskus-
hermoston toiminnasta.

Sherrington (1857—1952) oli jo silloin
seitsemankymmenen vuoden ikdinen,
itse asiassa vain 5 vuotta nuorempi
kuin Ramon y Cajal. Teorioiden luoja-
na ja tieteellisend inspiroijana han el
kuitenkin vield luovinta kauttaan. H&-
nen ansionsa oli ollut yhdistda seké

kasitteellisesti ettd nerokkain kokeiluin
refleksifysiologia Cajalin tutkimuksiin
yksittdisten hermosolujen anatomiasta.
Kun Granit tuli Sherringtonin luo, oli
Edgar D. Adrian Cambridgesta juuri ke-
hittényt elektronisen vahvistus- ja rekis-
terdintitekniikan niin pitkalle, ettad oli
mahdollista erottaa yksittéisid her-
moimpulsseja, ts. oli tullut mahdollisek-
si rekister¢idé ja analysoida hermoso-
lujen kayttdmaa ’kieltd”. Sherrington
itse ei koskaan kayttanyt taté tekniik-
kaa, mutta jo tieto siitd, mitd alkoi olla
kokeellisen tydskentelyn ulottuvilla vai-
kutti tietysti innostukseen.

Granit tydskenteli Sherringtonin la-
boratoriossa puoli vuotta 1928 ja uu-
destaan vuosina 1932—33. Yhdessé
Sherringtonin ja John Ecclesin kanssa
hén tutki lihashallinnan mekanismeja
ja sai tdten parhaan mahdollisen opin
sille alalle, josta paljon myéhemmin,
1940-luvun lopulla, tuli h&nen omansa.
Kirjassa "’Charles Scott Sherrington ,
An Appraisal”’ (Nelson, 1966) Granit
kuvaa sekd opettajaansa, neurofysio-
logisten peruskasitteiden historiaa et-
t4 omaa liikkeiden sé&étda koskevaa tut-
kimustaan.

Naiden tutkimusten ohella Granit
tyoskenteli koko ajan myds Oxfordissa
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ndko- ja verkkokalvo-ongelman paris-
sa. Juuri ndind alustavan henkisen
tyoén vuosina muotoutui hanen kasityk-
sensa verkkokalvosta keskushermos-
ton osana.

Kahden Oxfordin kdyntinsd valilla
Granit oli vuodesta 1929 vuoteen 1931
Philadelphiassa, Yhdysvalloissa. (Rag-
gen matkusti sinne yhdessé vaimonsa
Daisyn kanssa — se oli heidan haa-
matkansa.) Granit oli kutsuttu Phila-
delphiaan yhtena kolmesta "’Fellows in
Medical Physics’’; kaksi muuta olivat
William Rushton Englannista ja Keffer
Hartline Yhdysvalloista. Todella merkit-
tava kolmikko, voidaan sanoa néin jal-
keenpédin; henkildasetelma, josta tuli
ratkaiseva seké silmatutkimuksen tule-
vaisuudelle ettéd Granitille henkilékoh-
taisesti (Williamista ja Kefferista tuli
Ragnarin laheisia ystavid koko eldmén-
sd ajaksi; molemmat kuolivat
1980-luvun alussa).

Yksi Sherringtonin keskeisista aja-
tuksista oli, ettd hermosignaalit voivat
olla seka aktivoivia ettd ehkéisevié ja
viimeksimainittu ominaisuus tulee esiin
erityisissa ehkdisevissa hermosolukon-
takteissa (synapseissa). Granitia kieh-
toi suunnattomasti ajatus voida todis-
taa ehkaisevien signaalien olemassa-

olo verkkokalvossa. On helppo ymmaér-
tda hanen voitonriemunsa, kun hén pa-
lattuaan kotiin Helsinkiin onnistui siin&.
Tassa klassisessa P. O. Thermanin
kanssa tehdyssa tydssé, joka ilmestyi
1935, oli kyse suorista elektrofysiologi-
sista kokeista, jotka suoritettiin omaka-
tisesti valmistetuin vahvistimin. Granit
ja Therman osoittivat siing, etté valo voi
seké laukaista ettd keskeyttdd hermo-
signaaleja verkkokalvossa.

Varikoodauksen tutkiminen
mikroelektrodien avulla

Thermanin kanssa tehty tyd ei kuiten-
kaan rakentunut vield yksittéisten so-
lujen hermoimpulssien rekistergintiin.
Oli selvaa, etté jokaisen, joka halusi
selvittdd miten hermosto toimii, oli
osattava kuunnella sitd, mitd yksittai-
selld hermosolulla on sanottavana tie-
tyn, pikemminkin kymmenid minuutte-
ja kuin sekunteja kestavan tarkan ko-
keen aikana. Se, mita lahinna vaadit-
tiin, oli elektrodijarjestely, joka tekisi
mahdolliseksi jatkuvan kontaktin yhden
solun kanssa. Ongelma ratkaistiin eri
tavoin; Keffer Hartline Philadelphiassa
otti nipun ndkéhermosaikeité avatusta
sammakon silman verkkokalvon pin-

nasta ja leikkasi pois sdikeitd kunnes
jai jaljelle vain yksi toimiva hermoséie.
Se oli ty6las ja epdvarma menetelma4,
mutta Hartlinen silloisiin (1938) tarpei-
siin taysin riittéava.

Granit ja Svaetichin kayttivat Helsin-
gissa toista toimintatapaa; he alkoivat
kayttdd darimmaisen terdvaa neulaa,
joka oli joka suunnalta sdhkdisesti hy-
vin eristetty lukuunottamatta ulointa
karked, jossa se muodosti riittdvan pie-
nen sdhkéa johtavan pinnan vain yh-
den solun kontaktia varten. Tyéselos-
tus vuodelta 1939 oli lyhyt: ’Microelect-
rodes. These consisted of silver pins
stuck into a glass capillary and drawn
out in a flame to a thin point”. Lasilla
ja hopealla oli riittdvdn samanlaiset su-
lamispisteet yhden langan muodosta-
miseksi. Vaikkakin sdhkoa johtavat ja
eristdvat materiaalit ovat vaihdelleet,
on tata elektrodityyppia kaytetty tuhan-
sissa tdissa aina meidan paivimme as-
ti.

Hartlinen [&hinna tutkiessa muoto-
tai hahmonakemista Granit tutki vari-
nakemisen fysiologista perustaa. Pre-
paraatti oli sama, eristetty ja avattu
sammakon silma. Tutkimustuloksia on
kuvattu Svaetichinin kanssa suoritetus-
sa uraa uurtavassa tydssa ja muuta-

—

Suomessa tehdyssa tutkimuksessa

4 ®
nicorette® tehoaa TV nicorette

vahvuuden valinta oikein
jo hoitoa aloitettaessa

TUPAKOINNISTA VIEROITTAMINEN NIKOTIINI-

nicorette™ 4 mg nicorefte "

PURUKUMIN AVULLA o yli 25 savuketta vuorokaudessa poll\a at
ROTO et al. SUOMEN LAAKARILEHTI 35/87. #1030 min.herkimisests ensrtanen

savuke

Voimakkaasti nikotiinista riippuvalla ryhmalld onnistui
vain 3 % lopettamaan tupakoinnin pelkalld neuvon-
nalla, kun taas 26 % purukumia saaneista.
Tilastollisesti tulos oli erittdin merkitseva.

nikotiinipurukumi

nlcoreﬁe

auttaa vieroituksessa

annos aikuisille <y| 18- vuolis u] n 8—12
k n yleensa jatket-
nr\ sonw 2 purukumia

in
idaan kaytto lo p n

Suomessa on jo yli 50.000 henkilda lopet-
tanut tupakanpolton nicorette® -hoidon

avulla. Paldaukset ja hinnat (1.2.-89) vmh + Ivv:

nicorette®

2 mg. 30 kpl (30,27)
4 mg. 30 kpl (47,07)
2 mg. 105 kpl (74,05)
4 mg. 105 kpl (114,02)

ey
ST RSOSSN R LE I
o Pharmacia l ; ———y

Oy Pharmacia Therapeutics Ab nicor .
LEO-laakkeet COI eﬂe

J




18—19

missa myOhemmissd artikkeleissa
40-luvun alkupuolelta. Asia voidaan il-
maista ndin: jotkut hermosaikeet eivat
ole erityisen diskriminoivia varin suh-
teen, vaan ne reagoivat suurin piirtein
samalla tavalla kautta koko spektrin si-
nisestd ja vihreasta keltaiseen ja punai-
seen. Toiset séikeet ovat sité vastoin
selvasti varia erottavia ja reagoivat spe-
sifisesti joko siniseen, vihredan tai kel-
taiseen (ja punaiseen) valoon. Téllai-
sen valikoivuuden laadun suhteen on
mydéhemmin todistettu olevan olemas-
sa muissakin ominaisuuksissa kuin va-
rissé sekd muissa aistinelimissa kuin
silméssa.

Talvisota

Kun sota syttyi ei Granitin ikdluokkaa,
1900 syntyneita, kutsuttu aseisiin. Laa-
kintdhallitus nimitti hanet alkuun Ke-
midn kunnanldakarin sijaiseksi ja sitten
Korppoon, Houtskarin ja Inidn pitgjien
alue- ja linnakelaéakériksi. Korppoon Kir-
konkyldan Granit organisoi pienen sai-
raalan ja toteaa nyt, ettd hdnesta "’'véa-
hitellen tuli hyvin taitava vetdmaan
hampaita, koska lemmenkipeét sotilaat
linnakkeissa uhrasivat mielellddn ma-
dan hampaan saadakseen ndhda tyt-
toystaviaan. Muutoin ty6 oli tavallista
vatsakipujen, heikon syddmen, pienten
raajamurtumien jne. rutiinia. Hoitaes-
sani synnytyksid noudatin Fabbe (Fa-
bian) Langenskidldin hyvaa ohjetta: ala
koskaan lahde matkaan ilman kétil6a!
N&in menestyin professorin maineeni
mukaisesti.”’

10. Ragnar Granitin rakentama rekisterdin-
tisysteemi 1930-luvun alussa Helsingin la-
boratoriossa Siltavuorenpenkereella.

11. Granitit perhekuvassa 1935: Daisyn pol-
vella Michael.

12. Kragskarin saarella Korppoossa
6.8.1937. Valkopaitainen herra on Ragnar
Granit.




Ratkaiseva valinta

”Sodassa ja Rauhassa’ Leo Tolstoi kri-
tisoi kasitysta, etté sotapaallikdiden ja
poliittisten suurmiesten paatdkset rat-
kaisevat historian kulun. Han uskoo, et-
ta pikemminkin on kyse syvemmasté
sivistyksellisesta ja taloudellisesta valt-
tdmattdmyydestd. Samalla tavoin voi
epailla yksittaisten tutkijoiden tydon mer-
kitystd; jos ei tutkija A tee tiettyd kek-
sintéa, tulee sen tekemaan tutkija B
hiukan myéhemmin. Mutta se ei estd
sita, etteivatkd yksittaiset keksinnét ja
paatelmat silti voi saada merkittavia
seuraamuksia historian yksityiskohtai-
sessa kulussa.

Luulen ettd Ragnar Granit vuonna
1940 teki paatoksen, jolla oli véhintaan
yhta suuri merkitys hermofysiologian
kehitykselle kuin jollain hdnen yksittéi-
sista oivalluksistaan. Granitille oli juu-
ri talvisodan loppuvaiheessa tarjottu
Harvard Medical Schoolin silmélabora-
torion johtajan virkaa. Kaikki oli valmii-
na tulevaisuutta varten Yhdysvalloissa,
mik& — ajatellen sité, ettd seké Hartli-
ne ettd George Wald myds toimivat
siella — olisi pitkaksi aikaa tehnyt na-
koéfysiologian melko kokonaan amerik-
kalaiseksi toiminnaksi.

i
kivuistal

Clotam

tolfenaamihappo
100 mg ja 200 mg

tabletit — kapselit — peréapuikko
tavallisin annostus: 200 mg x 3

GEA/Oy Medikalis Ab




21

20

13.




Liput oli jo ostettu, kun tuli vastatar-
jous Tukholman Karolinska Institutetis-
ta. Ajatellen mm. Euroopan uhkaavaa
sotatilannetta Granit paatti jadda koti-
nurkilleen. Liput Yhdysvaltoihin peruu-
tettiin — sen sijaan muutettiin syksylla
1940 Tukholmaan ja sodan jalkeen
Granit rakensi sinne laboratorion (ku-
va 1.), Laaketieteellisen Nobelinstituu-
tin Neurofysiologisen osaston, ja siité
tuli todellinen integratiivisen hermofy-
siologian voimakeskus Pohjolassa ja
Euroopassa.

Opettajia ja oppilaita

Sherringtonista oli oppilaittensa kaut-
ta tuleva erdénlainen suora kantaisé
suurelle osalle myéhempéaa neurofysi-
ologiaa. Nykyisin toimiva tiedemiespol-
vi on neljas hanen jalkeensa. Naodntut-
kimuksessa ja hermoston lihaskontrol-
lin tutkijoiden piirissa Granitilla on sa-
manlainen asema. Mainitsen téssa
vain muutamia esimerkkeja. Monet ny-
kyiset nadntutkijat Englannissa ja Yh-
dysvalloissa ovat William Rushtonin
oppilaita ja oppilaiden oppilaita. Rush-
ton oli vuonna 1948 hakeutunut Grani-
tin luo Tukholmaan oppiakseen jotakin
verkkokalvosta. Geoffrey Arden, erit-
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15.

tain vaikutusvaltainen Lontoolainen of-
talmologian professori, oli vuoden Gra-
nitin oppilaana. Pienestd Suomesta
veimme mainita professorit Kai Otto
Donnerin ja Valter Eleniuksen, jotka
kumpikin alkoivat opiskella verkkokal-
vofysiologiaa Granitin luona Tukhol-
massa ja opettivat myéhemmin Helsin-
gissé ja Turussa. Sama koskee Ruot-
sin ja Norjan hermo- ja lihasfysiologi-
aa seka Saksan nékofysiologiaa. Tie-
teellissosiologiselta kannalta oli hyvin
ratkaisevaa se, ettd englantilaisten, ita-
lialaisten ja saksalaisten virta, joka
muutoin olisi suuntautunut Yhdysval-
toihin, tuli nyt Tukholmaan.

Tama ei estad sitd, etteikd Granit
my®ds stimuloinut tutkimusta Yhdysval-
loissa. Eras esimerkki tésta on profes-
sori Christina Enroth-Cugell. H&n on
syntynyt ja kdynyt koulunsa Helsingis-
sd, opiskellut ja vaitellyt Granitille Tuk-
holmassa ja tdndan han on "isoaiti”’
suurelle osalle yhdysvaltalaista ndén-
tutkimusta. Puhuessaan ’’pojistaan”
han tarkoittaa joukkoa silméaprofesso-
reita, jotka tydskentelevét hajaantunei-
na yli pohjoisen Amerikan mantereen.

13.
Academia di Medicina (Torino, Italia) myon-
si Granitille 10 miljoonan liiran palkinnon ni-
meltdan Illird International St. Vincent Pri-
ze. Granitin ja Daisy-vaimon lisdksi kuvas-
sa vasemmalla markiisitar Saporete.

14.

Granit esitelmamatkalla Montevideossa,
Uruguayssa 1959.

15.

sly Alonen kapteeni 1956.

16.

Professorit Yrjo Reenpad, Ragnar Granit ja
Matti Bergstrom kirjastossa Siltavuorenpen-
kereell&.

17.

Ragnar Granit vuonna 1975.

18.

Ragnar Granit Vikminnen kapteeninkodis-
sa kesalla 1988.
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Mik& on tunnusomaista
hyvélle tutkijalle?

Granitilla on tapana laskea tutkijanme-
nestyksensa sen tosiasian ansioksi, et-
td han syntyi oikeaan aikaan, ts. hédn
alkoi opiskella alaa elektroniputkivah-
vistimen [&pimurron aikaan. Taysin riit-
téava tdma selitys ei kuitenkaan ole —
uutta tekniikkaa syntyy koko ajan.

On selvaa, etta valdhtadvan nopea
ajatus yhdistyneenad ehtymattomaan
luovaan energiaan on ollut ratkaiseva
tekijd. Niin myds alyllinen itseluotta-
mus, jonka ansiosta ihminen kehittda
ajatustaan omin pain, eteenpain ja yli
tdman hetkisen tietdmyksen. Granit
omaa my6s vaikean taidon kuvitella,
miten luonnon voitaisiin ajatella toimi-
van.

Kaikki Raggenin aikaisemmat ty6to-
verit puhuvat yhdesta aivan ratkaise-
vasta lisdominaisuudesta: hdn on us-
komattoman taitava ja nopea kokeiden
tekija. Fysiologiassa kyky késitelld lait-
teita ja eldimia on kaiken A ja O.

Granit on ollut ilmetty, ja oman sa-
nomansa mukaan alussa aivan aarim-
~mainen eksperimentalisti, aina kokei-
ta tekemdassa vuodesta 1920 I&htien
pitkélle 1960-luvulle asti. Jos ymmar-

ran héanet oikein, han tarkoittaa, etté oli-
si kannattanut ajatella hiukan tarkem-
min alussa, verkkokalvoajalla. Han ko-
kee itsensa vastakohtana William
Rushtonille, joka ajatteli hyvin, mutta
jolla "’ei ollut kasid kokeiluun. William
oli liian teoreettinen, hén halusi pakot-
taa luonnon kéayttdytymaan rushtoni-
laisten aatteiden mukaan — ja taten to-
distaa Williamin nerouden’. Raggen on
sitd mielta, ettd hanelld itselldén ei taas
ollut aluksi tarpeeksi kéarsivallisyytta lu-
kemiseen ja suunnittelevaan analyy-
siin. Han katsoo aiemmin luottaneen-
sa aivan liian paljon siihen, ettd luonto
paljastaisi salaisuutensa taitavalle ko-
keilijalle. Hdnen mielestddn mydhem-
mat liikekontrollia koskevat tyét ovat pa-
rempia kuin “’vapaasti kukkivat nuo-
ruudentyot verkkokalvon parissa’.

Kukkien ja puiden keskella

Vertailu Ragnar Granitin ja hanen toi-
sen puolivuosisataisen silmatutkijays-
téavansa, Keffer Hartlinen valilld osoit-
taa, etta heillakin oli henkisia eroavai-
suuksia. Keffer arvosti eniten taysin
koskematonta luontoa ja antoi kasvilli-
suuden rehottaa villind ja vapaana ta-
lonsa ympaérilla Marylandissa, kun taas
Raggen — puutarhanopettajavaimon-

sa Daisyn ammattimaisen ylivalvonnan
alaisena — on tarkoin hoitanut ja pita-
nyt kurissa kukkia ja pensaita Vikmin-
nen kapteeninkodin ympaérilla.

Kesé 1988 oli erittdin kuiva, ja Rag-
gen vaeltelee hiukan epétoivoisena ha-
vityksen keskelld. ’Mita voi 88-vuotias
tehdd muuta kuin katsoa tuhoa puutar-
hassa”, han mutisee. Kirkkaanpunaiset
ruusut loistavat kuitenkin nurmikolla, ja
vaelluksellamme tapaamme joitakin
sitkeitd kivikkokasveja ja urhoollisesti
eloonjdéneen kasvitieteellisen harvi-
naisuuden toisensa jélkeen: sinipunai-
sen Sidalcean ja talonnurkan suojas-
sa itdisen harvinaisuuden Actimidian,
jolla on vihrea-valkea-punaiset lehdet
kuin Italian lipussa. Raggenille ndma
harvinaiset kasvit ovat paljon enem-
mé&n kuin vain esteettinen nautinto.
Lapsuudesta lahtien hdn on tuntenut
linneemaistd mielenkiintoa kasveja
kohtaan. Englannissa hanté kutsuttai-
siin ”’A true naturalist”.

Erityinen ilo vanhemmille ihmisille
on néhdé eldmé&a puiden aika-asteikos-
sa. Raggen on hoitanut isénséd, met-
sénhoitajan, puuistutuksia: sembra-
méntyjé, eksoottisia kuusia ja erilaisia
lehtikuusia. Saariston leudot talvet
mahdollistavat puulajien runsauden.
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milli kilolle vuorokaudessa kahteen annoskertaan jaettuna

60 ml (33,36)
120 ml (57,74)
200 ml (84,36)

Indikaatiot: Penisilliinille herkkien Pakkaukset ja hinnat

mikro-organismien aiheuttamat infektiot.
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18.

Raggen on itse istuttanut lehdon enti-
selle niittyaukealle. Sielld kasvaa nyt
lehmusta, hopeapajua, tammea ja
ruotsinpihlajaa. Tyytyvéisend han nayt-
tdd myods tammea, joka istutettiin, kun
han taytti 70. "’Silloin se oli kuin tdma
vaivainen keppi, tuskin miehen mittai-
nen, ja nyt se on puu’.

Viime vuosina Ragnar Granit on luo-
punut melko monesta johtavasta teh-
tavasta kansainvalisissa stipendisaati-
6issa ym. Vuoden 1988 lopulla han jatti
viimeisen johtajantehtdvansa, Acade-
mia Rodinensis pro Remediationen,
Ruotsissa sijaitsevan kansainvélisen
jarjestdn puheenjohtajuuden. Jéarjestod
tukee luku- ja kirjoitushairiétutkimusta.
Tamankaltaisesta dyslexiasta karsii
noin 6 % kaikista lapsista, useimmat
poikia. Syita voidaan etsié eri puolilta
aivoja, mutta hyvin lupaava tutkimus-
linja on keskittynyt silmien liikkeiden
koordinointivaikeuksiin.

Ragnar Granitille on ollut arvoisen-
sa tutkimusuran paatés saada johtaa
jarjestdd, jossa yhdistyvat nakoé- ja li-
haskontrolli, ne tutkimuskentat, joissa
hén on itse ollut uranuurtajana.

-

Kuvat: Ragnar Granitin
kuva-albumi
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