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Ajatus hermosolusta ra-
kenteellisena ja toiminnalli-
sena yksikkona tayttaa nai-
na aikoina sata vuotta. Sen
esittivat vuosien 1885 ja
1890 vdlilla espanjalainen
Santiago Ramoén y Cajal ja
sveitsilainen Wilhelm His.
Histologiset ja kehitysfysio-
logiset havainnot 1&htokoh-
tinaan he vaittivat, ettd kes-
kushermosto, aivot mukaan

neurofysiologi

lukien, on rakentunut yksit-
tdisistd hermosoluista,
erdanlaisista selvistad yksi-
koistd aivojen viestintako-
neistossa.

Hermoston oli aikaisemmin kuviteltu
olevan diffuusi solujen ja hermosaikei-
den verkosto, jossa kaikki on sidoksis-
sa kaikkeen ja jossa tuntemattomat voi-
mat yllapitavat jarjestystd. Hisin ja
Ramon y Cajalin esittdma hypoteesi
muutti radikaalisti fysiologien ndkemyk-
sen aivoista. Hermostosta, joka on ra-
kentunut erillisista yksikoista, jotka ot-

helsinkildis-korppoolainen

Ragnar Granit

tavat vastaan signaaleja ja kuljettavat
niitd muihin hermosoluihin, tuli néin ka-
sitettdva ja tutkittavissa oleva koneis-
to.

Neurofysiologian tie Ramon y Caja-
lin valensialaisesta tutkijankammiosta
tamén paivan monikansalliseen ja mo-
nitieteelliseen "’neuroscienceen’ kul-
kee useiden lapimurtojen kautta. N&-
ma ovat sidoksissa ennen kaikkea séh-
kofysiologiseen hermoimpulssien re-
kisterointiin sekd kehittyneeseen toi-
minnalliseen ymmartdmykseen. Rag-
nar Granit, Oulunkylan (ja Korppoon)
kasvatti, on ollut uranuurtajana kahdes-
sa naista.
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Granit teki ensimmaisen merkittadvan
tieteellisen lapimurtonsa aivan 1930-lu-
vun lopussa fysiologian laitoksella Sil-
tavuorenpenkereelld Helsingissa. Sil-
loin Granit ja Gunnar Svaetichin onnis-
tuivat eristiméan sammakon verkko-
kalvon yksittaisten hermosolujen sig-
naalit ja selvittdmaan, kuinka silmé va-
littdd varitietoa aivoihin. He kehittivat
tata tarkoitusta varten mikroelektrodi-
tyypin, jolla on ollut valtava merkitys
neurofysiologian kehitykselle. Tasta
pioneeritydstd verkkokalvon tutkimi-
sessa Ragnar Granit sai myéhemmin,
vuonna 1967, Nobelin palkinnon (yh-
desséa Keffer Hartlinen ja George Wal-
din kanssa).

Ragnar Granit muutti Tukholmaan
syksylld 1940 ja tytskenteli sielld ensin
vanhassa Karolinska institutetissa Norr
Méalarstrandin varrella. Han teki toisen
lapimurtonsa vuonna 1947 alkaneena
kautena, jolloin han tuli Ladketieteelli-
sen Nobelinstituutin ”’Neurofysiologe-
nin”’ johtajaksi.

Granit ryhtyi silloin selvittdmaan,
kuinka selkaytimen hermosolut ohjaa-
vat lihasten liikkeita. Se oli yritys kuvata
kvantitatiivisesti eréstd hermoston saa-
tdbmekanismia, jossa joukko hermoso-
luja monimutkaisine takaisinkytkentoi-
neen toimii yhdessa biologisena oh-
jausprosessina. Tama tapahtui kyber-
netiikan lapsuudessa. Innostus tata tut-
kittavissa olevaa biologista ohjausjar-
jestelmaa kohtaan oli valtava, ja Gra-
nitista tuli innoittaja monille kymmenille
tutkijoille maailman eri puolilta. Lopul-
takin saatiin suoraa tietoa siita, mista
Ramon y Cajal oli uneksinut: keskus-
hermoston monimutkaisesta kytkenta-
jarjestelmasta.

Téarkeda keksintd, joka suuntasi kaik-
kien neurofysiologien katseet Tukhol-
maan, sai alkunsa siitd, kun Granit
vuonna 1951 oli vastavaittdjana Birger
Kaadan tohtorinvéitostilaisuudessa Os-
lossa. Véitdskirja késitteli liikkeita, jot-
ka voidaan saada aikaan &rsyttamalla
sahkdisesti aivojen eri keskuksia. Gra-
nit esitti, ettd nama liikkeet eivat ehka
aina synny aivoista selkdytimeen ja
sieltd lihaksiin johtavien suorien her-
moratojen kautta, vaan ehké lihasten
aistinelimid saatelevien hermosolujen

toiminnasta (lihakset siséltéavat pienié
pituudenmittaajia; jos naiden viritys
muuttuu, menee signaali takaisin sel-
kdytimeen ja sen jalkeen taas lihak-
seen). Granit kutsui Kaadan Tukhol-
maan selvittdmaan asiaa, ja muuta-
massa viikossa vuoden 1952 alussa oli
asia selva: lihasten aistinelimia voi-
daan ohjata aivoistal

Lapsuus ja purjehdus
Ragnar Granit syntyi yhdessé vuosisa-
tamme kanssa, syksylla 1900. Han on
aina 1920-luvulta lahtien Kirjoittanut
monissa artikkeleissaan ja kirjoissaan
opettajistaan, tutkimuksestaan ja elé-
mastdan. Kertomukseni hénesta poh-
jautuu padasiassa néihin runsaisiin Kir-
jallisiin lahteisiin seké antoisaan haas-
tatteluun Korpostrémissa heindkuussa
1988.

Minulla on myds viideltéd vuosikym-
menelté perheiden vélisen ystavyyden
tuomia muistoja "’Raggenista”. Olen
I6ytdnyt muutamia paljon puhuvia va-
lokuvia iséni Kurt ("’ Titus”’) Reuterin va-
lokuva-albumista. Raggen ja Titus oli-
vat luokkatovereita Helsingin Ruotsa-
laisessa normaalilyseossa ja kuuluivat
mydhemmin samaan tiivilseen purjeh-
tijaporukkaan. '

Ensimmaiset muistoni Raggen Gra-
nitista liittyvat luonnollisesti purjehduk-
seen. Elettiin varhaista 40-lukua, ja
muistan, ettd epavarmojen aikojen ta-
kia tarvittiin erityinen lupa purjehtia Pa-
raisilta Korppooseen. Tulimme Parais-
ten kaislikkolahdista Korppoon karum-
mille luodoille ja lasinkirkkaille vesille;
syvalla suurten keinuvien levamattéi-
den valissa uivat rautakalat ja ahvenet.
Korpostromin laiturilla seisoi Raggen
synnynndisen paallikdn lailla ja ohjasi
maihinnousumanddverié. Kaikki vakio-
kalusto, verkot, siimat ja kohot ranta-ai-
tassa ja sen ymparillé todistivat meren
laheisyydestd, ja kalasavustamosta tuli
poltetun katajan kirpea tuoksu. Daisyn
ja Raggenin ja heidan poikansa Mic-
kuksen huvilan verannalla tarjottiin sa-
vustettua suutaria ja puutarhamansi-
koita.

Granitit ovat olleet korppoolaisia jo
ikivanhoista ajoista asti, mutta juuri

taalld Vikminnessé, Korpostrémissé,
on suku asunut vain vahéan yli sata
vuotta. Ragnar on t&all& entistanyt iso-
isdnsé kapteeninkodin, saman talon,
jossa han asui isoisédnsa ja isoditinsa
kanssa lapsuutensa Vikminne-kesina.
Elakkeelléd olevalla merikapteenilla ja
hanen vaimollaan oli sielld pieni oma-
varaistalous kaksine lehmineen, muu-
tamine lampaineen ja porsaineen.

Kuten muuallakin saaristossa olivat
lehmat kesalaitumella saarissa, jonne
kahdella palvelustytélld oli puolen tun-
nin soutumatka aamuin illoin. ’Mutta
huonolla saalla oli melkoinen tyd paas-
ta sinne”, kertoo Raggen nyt, kolme
neljdnnesvuosisataa mydhemmin. Sil-
loin lypsylle purjehdittiin suurella ve-
neelld ja "’silloin pidin kylla huolen, et-
ta olin mukana’. Mutta selvastikin pur-
jehtiminen oli tarkedmpéaé kuin lypsa-
minen, koska sanottiin, ettd ’Ragnar
saa lypsaa haran’. Nain syntyi joka ta-
pauksessa innostus purjehdukseen yh-
dessé samanikaisten Turun-serkkujen
Lars-lvar ja Anders Ringbomin kanssa.

Ragnar Granitin isa, Arthur Wilhelm
Granit, oli metsanhoitaja joka oli viet-
tanyt seitseman keséé kartoittajana ja
metsanarvioijana Inarin erdmaissa.
Ragnarin lapsuudessa han kuitenkin
hoiti metsatoimistoaan Helsingissé ja
perhe asui Oulunkylédssd, jossa Rag-
nar vietti talvet.

Merikapteenin "'urbanisoituneiden”
lasten mukana Vikminneen tuli my6s
tiettyja kesavieraseldman piirteita. Pe-
rinteiset rahvaan veneet saivat tdyden-
nysta pitkdkolisestd kaksimastoisesta
sluupista, jonka Ragnarin isoisé oli ra-
kennuttanut Nauvossa. Talla veneella
namé kolme poikaa, Ragnar, Lars-lvar
ja Anders opettelivat purjehtimaan. Sa-
mainen sluuppi on nykydan Helsingin
Merenkulkumuseossa. ’Sen kaanta-
minen luoviessa oli todellinen taidon-
néyte”, sanoo Raggen.

Raggen kertoo, ettd han nuorena
medisiinarina, aivan 1920-luvun alus-

2. Granitinin sisarukset joulukuussa
1905: Ragnar (s. 1900),
Greta (s. 1902)

ja Ingrid

(s. 1905).




(ko dergokriini)

aktivoi vanhenevan ihmisen
heikentynyttd aivotoimintaa

Pédindikaatio
Henkisen tason laskun oireet ja merkit
etenkin vanhenemisen yhteydessd.
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