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(Med portritt pa sirskilt blad.)

Av samtidens stora fysiologer ha fa kunnat knyta sitt namn
vid mer dn en egen linje 1 forskningens tjinst. Vil har mangen
utfort arbeten inom olika omraden av fysiologin, men mer-
endels, for att icke sidga alltid, har livsverkets stora obrutna
linje gallt en och samma grupp av problem. Men PAvVLOV's
eftermile lyder, att han lamnat tvenne monumentala skapelser
at medicinen och fysiologin, grunddragen av var kinnedom om
matsméltningen dvensom den fangslande analysen av det cen-
trala nervsystemets problem, vilken gjort honom till snart sagt
den enda fysiologen med virldsrykte utom fackminnens krets.

Vid sin dod den 27 februari d. 4. vid 86 ars alder var han
den fysiologiska vetenskapens »grand old man». PAvVLOV och
RoBERT TIGERSTEDT voro bada elever av Lubwic, forenade
genom nidra vanskapsband, vilka i sin man bidragit till att
levandegora Paviov’s gestalt for #dldre generationer av leda-
mdoter 1 Sdllskapet. Bland dem finnas personer, som arbetat
eller vistats 1 hans laboratorium. I vart land tillbragte PAvLov
emellanat sina ferier, och da han ar 1922 i april besokte TIGER-
STEDT, holl han i egenskap av Finska Likaresillskapets heders-
ledamot ett foredrag hir, sedermera avtryckt i hans beromda

') Minnesteckning vid Finska Ldkaresdllskapets mote den 15 oktober 1936.
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Lectures on conditioned veflexes som kapitel trettioett, The
normal activity and general constitution of the cevebral hemispheres.

Ivan PETROVITSCH PAVIOV foddes den 26 september 1849 i
Rjasan, dar hans far var bypréast. Vid 20 ars alder gav han upp
sin plan att betrdda prastbanan och reste till sin broder i St.
Petersburg for att vid universitetet studera medicin. Ar 1879,
vid 30 ars dlder hade han genomgatt savil universitet som
Militarmedicinska Akademin och blev legitimerad likare. Sin
medicinedoktorsgrad forviarvade han 4 ar senare. Sa féljde tva
ar av studier i Tyskland under Lupwic i Leipzig och HEIDEN-
HAIN i Breslau, och sa pass sent som vid 36 ars dlder var PAvLOV
fardig att borja sitt vetenskapliga forskningsarbete. Tre ar
senare blev han chef for den fysiologiska avdelningen vid det
nyinriattade Institutet for experimentell medicin och ar 1897 vid
48 ars alder ordinarie professor i fysiologi vid Militdrmedicinska
Akademin 1 St. Petersburg. Dirvid bibeholl han fortfarande sin
stallning som chef vid Institutet for experimentell medicin.
De linga studiearen tala om fattigdom och umbiranden, men
ocksa om den langsamma mognad, som nar sin kulmen efter
sekelskiftet. Ar 1924 blev PAviov emeritus utan att dirfor
upphora med sitt vetenskapliga arbete.

Pavrov’s karridr har helt och uteslutande wvarit dgnad
vetenskapen, ja, han till och med misslyckades som praktise-
rande lakare och dgnade aldrig en tanke at det praktiska livets
manga detaljer. Ar 1927 berittas hans hustru ha sagt, att
han aldrig ens kopt sig ett par skor sjilv. Hans liv delades mellan
laboratoriet och ett lyckligt hem; ledigheterna och lediga stun-
der under terminerna dgnades friluftsliv och gymnastik. Under
senare ar sysslade han om somrama ivrigt med blomsterodling
och insektsamling.

Pavrov’s forsta betydande bidrag till vetenskapen var
upptickten av bukspottskortelns sekretoriska nerver ar 1888.
Redan da visade han sig vara den 6verldgsna operatér, vars
teknik sedermera skulle reformera matsméltningsorganens fysio-
logi. Experimenten voro ytterst krivande ur operativ syn-
punkt och vunno icke allmidnt erkdnnande pa grund av att
de icke kunde reproduceras. Forst 20 ar senare fick PAviov
uppleva nojet att se sina resultat antagna. Pa detta arbete
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foljde hans forsta bidrag till digestionens fysiologi, som snart
blev hans huvudintresse. Kring dessa problem samlade PAVLOV
en standigt viaxande skara elever och medarbetare, och sa ut-
kom ar 1897 hans monografi, Die Arbeit der Verdawungsdriisen,
vilken forsta stora publikation pa ett av de allmiant lasta euro-
peiska spraken gav honom internationellt rykte. Nobelpriset
erholl han 1904,

Paviov’s arbete pa detta omrade dr framfor allt en triumf
for hans operationsteknik och hans egenskap att uthalligt och
systematiskt observera och kontrollera sina fakta. Slutresultatet
av ett utomordentligt metodiskt och regelbundet experimente-
rande var den vackra och allt fortfarande hallbara lirobyggnad,
som alla lakare aro fortrogna med. Gallde det att framhédva
nagon enskild prestation inom det hela, sa maste den minutiost
noggranna och eleganta analysen av magsaftsekretionen stillas i
fraimsta rummet. Uppbyggd pa klart uttinkta, oversiktliga
och misterligt genomfoérda forsok skrider den fram sida efter
sida 1 hans Arbeit der Verdauungsdriisen.

I vilka hianseenden innebar detta arbete ett sa stort framsteg 1
forhallande till liknande experiment av foregangare och sam-
tida? I framsta rummet maste stillas den omstiandigheten, att
Pavrov’s utomordentliga operationsresultat for forsta gangen
mojliggjorde kroniska forsok pa djur, som langa tider befunno
sig 1 utmirkt halsotillstand. Tidigare hade det akuta forsoket i
narkos varit allenarddande. Pa operativ vig isolerade PAviov
en s. k. »liten magsacky, fran vilken ett fran uppblandning med
ndring fritt magsekret direkt kunde uppsamlas genom en
fistel, dir PAVLOV’s bekanta silverkanyl permanent anlagts. Det
goda uppslaget att tillgripa »skenutfodring», vid wvilken den
intagna fodan ater avliagsnades genom en oesofagusfistel, var
dgnat att klargora den s. k. aptitsaftens problem.

Resultatet av dessa arbeten 6ver magsekretionen var upp-
tickten av dess tva faser, den forsta reflektoriska fasen, lokali-
serad till fundus, i vilken del av magen aptitsaft upptriader, innan
fodan som sddan paverkat magslemhinnan; och den andra
kemiska fasen, under vilken fodans sonderdelningsprodukter
och delvis aptitsaften genom direkt retning av magslemhinnan i
pylorusdelen astadkommer en férnyad stegring av sekretions-
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kurvan, beroende pa arten av den intagna nédringen. Tidigare
hade man forestillt sig, att utlosningen av magsaft skedde genom
fodan pa mekanisk vidg, men Paviov demonstrerade pa sina
forelasningar, att magslemhinnan kunde gnidas med en glas-
stav, utan att sekretion kom till stand. Han kunde ytterligare
syntetiskt sammansatta de tva faserna av magens sekretions-
kurva och pavisa forekomsten av saftdrivande och safthim-
mande komponenter i fodan.

I ljuset av BAYLISS och STARLING’s beromda upptiackt av sek-
retinet framstod dnnu klarare betydelsen av att magsaftsekre-
tionen i princip utretts. De kidnda engelska forskarna funno ar
1902, att det sura maginnehallet och syra over huvud ur slem-
hinnan i duodenum urlakade ett 4mne, sekretin, med egenskapen
att humoralt via blodet reta pankreas till utsondring, Detta
historiska datum i humorallirans utveckling visade pa andra
liknande mekanismer, bland annat i den andra fasen av mag-
saftsekretionen, och ledde till den allméinna slutsatsen, att krop-
pen sa att sidga bevarat de enklare organismernas primitiva
humoral-kemiska metod att fortplanta retningar, dar storre
snabbhet icke var av néden. I och for sig var denna viktigaste
mekanism for utlosande av pankreassekretion en ospecifik
saftdrivande reaktion, men den visade tydligt, att sekretionen av
magsaft var problemets kdrna. I och med att Paviov klarlagt
magsekretionens mekanism, hade han dven dirmed pavisat,
hurusom aptitsaften hade sig den centrala rollen anfortrodd att
starta hela processen, att funktionera sa att sdga som »tdnden,
och att pankreas genom magen erhdll en mingd specifika
saftdrivande dmmnen. Indirekt driver alltsd magsaften fram
pankreassekretionen med dess manga viktiga ferment. BAvLISS
och STARLING’s arbete kom didrigenom att ytterligare under-
stryka betydelsen av PaAvrov’s resultat.

Det berittas av PAvLov's mangarige medarbetare SAvVITSCH,
att de tillsammans forsokte verifiera upptackten av sekretinet,
sedan de erhallit kannedom om den. Fxperimentet utfoll posi-
tivt. Pavrov stod darvid for en stund tyst, gick sa in 1 sitt
arbetsrum och atervinde efter en halv timme med orden: »De ha
forstas ratt. Vi kan inte begidra monopol pa upptickandet av
nva fakta.»
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Vid denna tidpunkt tog PAVLOV upp studiet av det centrala
nervsystemets fysiologi pa basen av en upptickt han gjort, att ret-
ningar, som upptridde samtidigt med att forsoksdjuret matades,
forvarvade egenskapen att utlosa salivsekretion liksom 1 anti-
cipation av matningen. Han fann snart, att vilken retning
som helst, en ton, en skrapning av huden, en kold- eller viarme-
retning, pa detta sitt kunde forbindas med salivsekretion, om
den tillrickligt ofta associerades med matning. Till skillnad fran
en gang for alla givna, fasta reflexkombinationer, benamnde
PavLov dessa »betingade reflexery, utgaende ifran, att de blott
skilde sig fran typiska reflexer genom sin mera flyktiga karaktar
och egenskapen att »betingasy av denna samtidighet 1 tid och
rum med reflektorisk salivsekretion. Det saknades icke var-
nande roster, da PAVIOV 6vergick till dessa fragor. Hans fiender
1 Ryssland fingo en mingd lattképta och tacksamma argument
att antasta honom med, och till och med en vin som ROBERT
TIGERSTEDT fann anledning uppmana honom att »lamna detta
dille och atervinda till verklig fysiologiy.

Men det var just Paviov's tanke att forvandla dessa
problem till vad T1GERSTEDT kallade »verklig fysiolog. Meningen
var att lamna alla psykologiska begrepp och tolkningar asido
och att analysera de betingade reflexerna med ledning av, huru
givna enkla modifikationer 1 de retningsfysikaliska konstella-
tionerna verkade pa kvantiteten avsondrat sekret. Den hin-
forelse, varmed Paviov gick till verket, talar ur varje rad han
skrivit pa detta omrade. »Forskaren hary, skriver han, »standigt
kinslan av att sta pa mycket bordig och solid mark. Fragor
beldgra honom pa alla hall och kanter, och hans uppgift ir att
reducera dem till en logisk och naturlig serie ... Hn som icke
sjalv pavisat dessa fakta kan knappast tro, huru ofta dessa rela-
tioner, sa gatfulla de 4n 4ro ur psvykologisk synpunkt, dro till-
gangliga for en klar och framgangsrik objektiv fysiologisk analys,
litt att kontrollera vid varje steg genom lampliga experiment.
Ater och ater blir den som forskar pa detta omrade slagen av
den otroliga kraften i den objektiva undersokningsmetoden
imom detta nya filt av komplexa fenomen. Jag ar overtygad
om, att varje forskare som tar upp detta omrade skall gripas
av ett starkt intresse och en passion for forskning.»
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I detta yttrande talar icke enfaldig sjalviérhivelse. Det ir
fastmer geniets djupa oOvertygelse, att han har rika inre kill-
sprang att ¢sa ur. Man mirker hur klart PAviov ser vigen
framat 6ppna sig och njuter av tanken pd den skérd, som vintar
honom och alla dem, som 4ro beredda att {6lja honom &t i arbe-
tet. Gang pa gang ger han i sina féreldsningar uttryck 4t denna
arbetsgliddje och at det uppslagens overfléd, som »den objektiva
metodeny fort med sig. Huru ter sig nu denna del av hans livs-
verk 1 en kort sammanfattning pa nagra rader? Ar det 6ver
huvud mojligt att pa nagra minuter ge en forestillning om vad
Pavrov fick till stdnd? Jag tror det inte, men skall férsoka ge
en inblick 1 den fidngslande problemvirld PaAviov skapade.

Riktigheten av PAvLOV’s allminna slutsats, att hans metod
verkligen visade en ny och framkomlig vig vid studiet av det
centrala nervsystemets fysiologi, star utom allt tvivel. Nigot
monumentalare bidrag till stora hjirnans fysiologi har var tid
icke frambragt. Mindre géller detta de begrepp, med ledning av
vilka PAvrLov analyserade sina resultat, #n de fakta han upp-
tickte. Salunda kan det kmnappast betecknas som en lycklig
ingivelse att anknyta resultaten till reflexliran. De som arbetat
med reflexer ha haft att gora med stabila kopplingar pa ett si att
sdga ldgre nervost plan dan de betingade reflexerna, vilka kriva
medverkan av stora hjarnan for att utlésas. Sjilva labiliteten,
det flyktiga och temporira i de betingade reaktionerna, ir
nagonting alltfor karakteristiskt for att medge férutsittningen,
att fenomenen till sitt vdsen idro identiska med vad hittills
avsetts med reflexer.

PAvLoV's resultat visa klart begrinsningen i den gamla hjarmn-
fysiologi, som rorde sig med lokaliserade centra for de olika
funktionerna, forbundna genom associationsbanor. Salunda
utlosas till exempel betingade synreaktioner dven om syn-
centrum avligsnats. Men om forsoksdjuret inlirts att reagera
med salivsekretion pa en svarare optisk uppgift, innebirande
en hoggradig differentiering, befanns syncentrum vara néd-
vandigt. I detta hinseende ha PAvIovV’s resultat bekriftats av
Lasurgy med en annan teknik. L ASHLEY har avligsnat olika
delar och olika stora delar av cerebrum och undersokt, huru
detta paverkat rattors férmaga att pa nytt lira sig 16sa en given
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uppgift, i regel en labyrintvandring med val av gangar. Om
uppgiften enbart gallt att skilja mellan ljus och morker, har inlar-
ningstiden helt enkelt befunnits wvara proportionell mot den
totala avldgsnade hjarmmassan. Men sa fort det gillt for djuret
att 16sa en uppgift, innebdrande optisk diskrimination, har inlir-
ning icke varit mdéjlig, med mindre syncentrum varit intakt.
Paviov’s metod visade f6r forsta gangen klart den gamla lokali-
sationsldrans vansklighet.

Bland PAviov’s intressantaste forsok dro de, som berdra
balansen mellan retning och himning. FEtt sadant ma citeras
for att ge en uppfattning om basen for hans analyser: matning
av en hund 4ger rum tillika med blasning av en ton pa 1000
svangningar i sekunden, tills tonen ensam konditionerats att ge
salivreaktion. Repeteras nu experimentet med tonen ett fler-
tal ganger utan att matning féljer, sa gar effekten forlorad.
Men effekten kan inte helt ha forsvunnit, ty om det numera
negativa experimentet upprepas och samtidigt en annan kraftig
retning, som t. ex. antdndning av en elektrisk lampa, insittes,
leder blasning av tonen pa nytt till salivsekretion. Denna nya
retning har alltsa avligsnat det himmande inflytandet, som upp-
repning av tonen utan matning fatt till stand. Det ar vad
Pavrov kallar hiamning av en inre hdmning. Otvivelaktigt
kunna fakta av denna art analyseras experimentellt, sasom dven
Pavirov gjort, och varje teori berérande det centrala nervsyste-
mets funktion maste kunna forklara ett dylikt experiment och
manga andra sddana, som gett lika karakteristiska resultat. Ett
vildigt material av dylika fakta har den PaAviov’ska skolan
bragt i dagen. Sarskilt betydelsefulla ha dessa resultat varit for
studiet av inldmingens psykologi.

Ytterst intressanta 4ro dven Paviov's iakttagelser over
somnen. Jag skall nimna ett av hans manga resultat fran detta
omrade. Vid inlidrning av en betingad reflex till en ton far
matningen félja pa en allt lingre och lingre intervall efter
tonen, varvid salivsekretionen blir i motsvarande grad forsenad.
Under vintetiden, medan hunden med spiand uppméarksamhet
emotser matningen, instéller sig en egendomlig bendgenhet
hos djuret att falla i somn. Pavrov forklarar detta som en irra-
diation av hdamning och har dven visat, att, om en given punkt
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pa huden konditionerats till att himma salivsekretion, denna
verkan sprider sig utover punktens eget innervationsomrade.

Dessa exempel ma forsla till att visa pa arten av de upp-
tickter Paviov gjorde med sin metod att objektivera studiet
av det centrala nervsystemets subtilaste processer.

Nir han, redan en gammal man, ar 1923 nedskrev foretalet
till den ryska upplagan av sina foreldsningar om de betingade
reflexerna, hade han dnnu icke sett slutet nirma sig av den vig
han betridtt. Problemen lockade honom, som da han forst tog
upp det centrala nervsystemets fysiologi. Sa hir follo hans
ord: »Smaningom, allteftersom var forskning fortskred, upp-
tradde dessa tvivel (pa metodens anviandbarhet) allt mindre
ofta, och nu 4r jag djupt och oaterkalleligt overtygad om,
att mianniskoanden lings denna vig skall na den slutliga
triumfen 6ver sina yttersta och svaraste problem — kunskapen
om manniskonaturens mekanism och lagar. Endast pa detta
satt kunna vi ernd en full, sann och evig lycka. Iat anden
resa sig fran seger till seger Over den omgivande naturen,
lat henne erovra for minniskans liv och verksamhet icke blott
jordytan, utan allt som ligger mellan havsdjupen och atmosfiarens
yttersta grianser, lat henne taga i sin tjanst vialdiga energiming-
der,.strommande fran ena adndan av universum till den andra,
lat henne forinta rummet for att frambefordra sina tankar —
anda skall hon vara samma minniska, som driven av morka
krafter till krig och revolutioner med deras grymheter asamkar
sig sjalv oberidkneliga materiella forluster och namnlés smirta
och atervidnder till djurets levnadsform. Endast vetenskapen,
den exakta kunskapen om sjdlva manniskonaturen, och de mest
allvarliga forsok att forsta den med tillhjalp av den allsméaktiga
vetenskapliga metoden kan ridda mianniskan frdn hennes
nuvarande eldnde och rena henne fran den skamflick samtiden
kastat over de mellanfolkliga forbindelserna.»

I dessa ord talar 80-talsidealisten, eldsjilen, som vigt sitt
liv at vetenskaplig forskning., Med samma brannande intensitet
har han levat och verkat. Medarbetarna i laboratoriet skildra
honom som en hingiven forskare, ivrig och dnda samvetsgrann,
stindigt 1 redet, till och med under de virsta revolutionsaren,
da ingen annan syntes till i laboratoriet. PAvirov kunde vara héaf-
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tig och vagra att inga pa kompromisser, nar vetenskapen eller
sanningen stod i fara, en egenskap, som inte alltid behagade de
maktigande. Den gamla savil som den nya regimens min fingo
likvidl boja sig for hans storhet. Ofta har han patalat sina
landsmins servilitet och sjialv i tidigare ar fatt lida for sin
viagran att dyrka nagon annan makt 4n sanningen,

Den djupa och rika intuition, som ofta kinnetecknar ryssen,
ingar hos Paviov forening med ett 6ppet sinne for fakta och en
kritisk syn pa den experimentella sidan av arbetet. Han ar
handens och 6gats man 1 forening. Ftt experiment som han
sett 4r med alla detaljer ingraverat i hans minne. Som expe-
rimentator dr han snabb och siker. TIGERSTEDT sade om
honom: »PAvLov gor en enkel operation sa snabbt, att den ar
avslutad, medan betraktaren tror att han just borjat.»

Anda till det sista holl Paviov forskarens heliga eld brin-
nande. Hans liv och verk kunde ingen bittre bedoma dan ROBERT
TICERSTEDT, som ar 1904 vttrade: »PAviov’s levnad kan sam-
manfattas i detta: en outtrottlig stravan efter att lara kdanna
sanningen har lett honom till vetenskapliga resultat av hogsta
klass.» Detta koncisa och flirdlosa erkidnnande av en samtida,
som besjilats av samma ideal och pa nidra hall {6ljt med PAvLOV's
arbete, ma hir fran Finska Lidkaresillskapets sida inristas som
en avskedshyllning till minnet av var beundrade och arade
hedersledamot.





