Vad neurofysiologer gor

Som all annan fysiologi bedrivs forskningen
pd nervsystemets omrade pa en konventionell
linje dér arbetet avser att, med ledning av da-
gens fysik och kemi, férvandla till fysik och
kemi vad man kan inhdmta om perifera nerv-
tridar, om sinnesorgan, nervceller och deras
dendriter (forgreningar). Vid sidan dérav finns
en integrativ linje. Inom denna &r visserligen
metoderna ocksa fysiko-kemiska och operativa,
men malet dr inte att infora, sdg, en kemisk
reaktion, utan att forstd en mekanism, en bio-
logisk reglering, och att se den sdsom en helhet.
Vilka operationer sétts igdng, huru och pa vilket
stille, ndr man ser firger, nir man tar ett steg
eller balanserar sin kropp mot tyngdkraften, nir
man vaknar eller faller i somn? Om dessa tva
principinstillningar, den fysiko-kemiska och den
integrativa, kan man sfiga med ryssen, att bada
ar béttre. Det ar friga om vad forskaren rakar
ha for intresseinriktning. De har en skirnings-
punkt dir det integrativa tinkandet méter de
fysiko-kemiska processer, som sammansitter
helheten.

Om foérfattaren for egen del roas mera av det
integrativa arbetet, si beror det pa att det nyss-
namnda konventionella elementet dar spelar en
mindre roll. Detta gor i sin tur att man har
nojet att jimsides med experimenten skapa en
egen begreppsvirld, och vad kan vara intressan-
tare? Sirskilt dr centrala nervsystemet ett sddant
opléjt fialt, dir man kan utvinna rika glddje-
dmnen ur en ny instillning grundad pa sund
begreppsbildning. Det ir nimligen viktigt att
forskaren roas av sina experiment. Man kan inte
Agna nog omsorg at detta.

Nar man nu kommit till uppfattningen att ett
sinnesorgan 4r ett méitinstrument, som bland
annat har till Andamal att utlosa vissa rorelser,
sdsom t.ex. en avvirjningsrorelse vid smérta, for
att vilja ett trivialt fall, sa innebir detta tydligen
att sinnesorganet har ett dndamaél. Varje sidant
system med utgangspunkt i ett mitinstrument
har en eller flere uppgifter och organismen har
alltid 16st problemet i nigot bestimt syfte, antin-
gen det giller rorelser, virmebalans eller blod-
kemismens konstans. Det blir darfér en teleolo-

gisk eller #ndamalsprincip, vars komponenter
man soker analysera. Nagon har sagt att teleolo-
gien dr lik en skoka, som méngen idlskar men
fa vagar visa sig med i offentligheten. Fortfarande
fdr man nir man ror sig bland fysiologer, som
for det mesta ar ofilosofiska, vara forsiktig och
inte nimna ordet teleologi, men det finns bekva-
ma omskrivningar. Man kan tala om regulation,
om servo-mekanismer, om homeostasis eller bara
om mekanismer, och det gir for fullt. Salunda
papilsad dr skokan bade oigenkiinnelig och
respektabel — ehuru en ulv i farakldder. Dag-
ligdags byggs maskiner som grundar sig pi
automatisk regulation och siledes har ett dnda-
maél. Ingenjorerna har ocksa for sin del upptickt
att organismen #r en verklig fyndgruva for
modellmekanismer, en del kdnda sedan fysiolo-
giens borjan. De gor modeller av djur, sidana
som Grey Walters elekironiska »skoldpaddor»
eller av »tankemaskiner» overligsna misterdekti-
ven F.S.X. van Dusen (som kallades 'The think-
ing machine’). Framstaende matematiker spelar
hasardspel mot sina maskiner och forlorar, for-
stds. Det innebir bara att méinniskan moter sin
egen begrinsning. Sidan hon ir sjilv, sidana
blir hennes maskiner. Det innebir inte att in-
genjorerna — sasom de tror — forstir sig pa
centrala nervsystemet.

Om vi nu forst kastar en blick pa det fysiko-
kemiska arbetet inom nervsystemets fysiologi, sa
har det nétt liangst pa det cellulira planet.
Hodgkin och Huxley i Cambridge har pa blick-
fiskens enskilda jattenervirddar mitt jonfor-
skjulningarna 6ver mnervmembranen vid den
elektriska impulsbildningen. De har dirvid kom-
mit till en principlosning av forloppet, som [or
tillfallet attackeras av Bernhard Frankenhaeuser
med den betydligt svarskottare vertebratnervens
enskilda triadar. Kalz i London har i detalj utrett
skeendet vid de motoriska dndplattor dir impul-
sen genom kemisk transmission oOverfores till
muskeltradarna. Det kemiska transmissionsim-
net acetylkolin forefinnes i mikropaket, som
exploderar med variabel frekvens. Ett tredje
exempel ir Eccles’ arbete med mikroelektroder
inne i ryggmirgens stora motoriska celler vilka



depolariseras vid retning och re- eller hyper-
polariseras éver sin membran vid himning. Ret-
ning och himning ir tvd av nervsystemets fun-
damentalprocesser. P4 mikro-planet ir dessa tre
insatser utan jamforelse de mest betydelsefulla.
Mikroelektroden dr ett farligt instrument och en
myckenhet sekunda arbete presteras pi detta
omride, delvis ocksd insvept i ett gasmoln av
reklam.

Sinnesorganen ar en naturlig inkorsport till
hjirnans och ryggmargens fysiologi och detta
arbetsomréde har vidl sasom helhet gett mera
verkligt vetande om nervosa mekanismer én de
flesta andra. Om man nu bortser frin informa-
Hon som ocksd bearbetas »psykiskt», sdsom t.ex.
orats och o6gats budskap for vilkas forstielse
den moderna forstirkartekniken 6ppnat en helt
ny virld, s& har det ocksa blivit klart att flere
biologiska (fysikokemiska) processer styrs av
inre receptorer eller mitinstrument. Fran inélvor,
blodkiirl, hjirta och lungor gar mitinstrumen-
tens impulser till centrala nervsystemet och ger
information. Den i sin tur omsittes i nigon
art av kontroll sisom nir en termostat reglerar
rumstemperaturen. Ja, sjilva hjdrnan hyser
kemiska receptorer, kiinsliga [for hormoner,
osmotiskt tryck m.m. P& detta omride upp-
tickes mycket och finnes ocksa mycket att upp-
ticka. Neurofysiologi av i dag star dir i intimt
samband med klassisk fysiologi och praktisk
medicin. De nyaste resultaten visar dessutom
att sinnesorganens impulser inte kommer
okontrollerade fran dessa mitinsirument. I flere
fall (6gat, orat, muskelsinnet) har man funnit
att hjirnan utévar en kontroll §ver sinnesorga-
nens kinslighet och évriga egenskaper sa att de
i olika situationer kan arbeta olika. Vi har i
sadana fall mojlighet att stilla in métinstrumen-
ten efter behovet eller att pa ett tidigt stadium
férhindra att deras budskap nar fram, om det
ir onddigt eller skadligt.

Men lekmannen vill naturligtvis helst héra om
»brain waves», d.v.s. de elektriska massfenomen
som man till och med kan avleda genom skallen.
PAa det hela taget fir man vil dnda siga att
resultaten av denna forskning blivit av timligen
blygsamt virde. »Hjirnvagorna» har fatt en viss
betydelse vid epilepsi. Man finner da patologiska
rytmer och kan dven provocera fram dem i fall
dir epilepsidiagnosen annars ir osiker. Det ana-
lytiska virdet av en forskning, som sysslar med
sidana massurladdningar upptagna genom hud-
och benvivnad maéste alltid bli ansprakslost.
Man hade kanske viintat sig att elektroencefalo-
grafien skulle fatt stor betydelse vid tumérdiagno-
sen, men tumdérerna lokaliserar hjiarnkirurger,
rontgenologer och neurologer i samarbete med
nittionio procents sikerhet betydligt béittre med
andra metoder. En viss nytta kan de nigon gang
ha av elektroencefalografi. Emellertid dr miss-
tinkt epilepsi och i nagon man skallskador ett
tillrickligt stort arbetsomrade for att motivera
metoden som kliniskt rutininstrument. Den stora
och ofta tankefattiga litteraturen pa elektro-



encefalografiens omride star emellertid inte i
nigon rimlig proportion till resultaten.

Hjirnfysiologien kan sjilvfallet aldrig komma
ifrin hjirnanatomien &ven om det gamla
»centrum-tinkandet» inte mera iklider sig sam-
ma former som tidigare. Men naturligtvis finns
det preferensorter av olika karaktir, bade for
mottagning, bearbetning och kontroll av utgaen-
de budskap. Det finns t.ex. ett syncentrum, det
finns centra for kontroll av métinad, hunger,
somn och torst. Man kan reta sadana centra
eller ta bort dem med elektrokoagulation och
dirmed #Astadkomma respektive blindhet, per-
manent mitinad, permanent térst eller tvinga
djuren att sova. Sirskilt intressant ar att krop-
pens olika sinnesorgan ocksi projiceras pa en
region i hjirnstammen och att deras samlade
impulsmassa darmed underhaller vakenhet.
Elektrokoagulerar man detta omride faller dju-
ren i permanent somn, retar man det vid ldtt
narkos, si& kan man vicka forsoksdjuret. Sida-
na forsok kan ocksa utforas med aseptiskt im-
planterade elektroder. Till dem kan ledas linga,
bojliga ledningar varvid djuren kan studeras
utan paverkan av narkos. Med elektroder i
hjirnstammen gar det att vicka vilande djurs
uppméirksamhet. Dérvid ser man #dven karak-
tiaristiska forindringar i hjirnvagorna. Man ta-
lar om en »arousal reaction» och samma elektro-
encefalografiska bild av »arousal» upptrider ock-
sd hos en ménniska, om hon fir sig forelagd en
uppgift att losa eller plotsligt viickes med ett
sinnesintryck. Sannolikt 4r hjirnans naturliga
tillstind i viss man att halvsova (vilket knap-
past tyckes egendomligt). I stort sitt har fragan
om varfor den halls vaken eller vickes mera
intresserat fysiologerna den sista tiden, &n pro-
blem berdrande orter som kan inducera sémn.

Arbetet pa sidana centralstationer med sam-
lad funktion har tillsvidare varit intressantast
ur deskriptiv synpunkt, men naturligtvis er-
bjuder de lika manga analytiska problem. Det
géller ju att ta reda pa icke blott var, utan dven
huru, en sddan funktion regleras. Hur gir det
t.ex. till nir, sasom visats av Bengt Andersson
vid Veterindrhogskolan i Stockholm, en get
dricker en tredjedel av sin egen viki, om man
retar torstcentrum elektriskt? Séakerligen dr det
friga om de for osmotiskt tryck kiinsliga recep-
torer som Cambridge-forskaren Verney funnit i
samma omrade (hypothalamus).

De egendomligaste arbetena frin detta omrade
beror rattans lustcentrum (eller kanske »villust-
centrum» ir riktigare). Med ritt placerade elek-
troder lir den sig snart att sjdlv utldsa retning
av denna ort genom att springa till en kontakt.
Den grips smaningom av en verklig passion for
sin retningseffekt, ja, den nya passionen vinner
till och med i tdvlan med sexualdriften. Arbetena
har utférts i Montreal vid McGill-universitetets
psykologiska laboratorium. Tolkningen av resul-
taten dr inte fullt klar, men uppenbarligen &r
det fraga om uppslag av stort intresse.

Deskriptiva problem berérande »central> liter
sig litt populariseras. Det dr ju en férhallande-
vis enkel begreppsbildning som ligger bakom sa-
dant arbete. Experimenten har ocksi kliniskt in-
tresse ur synpunkten av hjirntumorer eller lo-
kala destruktiva processer i hjirnan. Vidare har
de anknyining till nervsystemets anatomi och
histologi.

Det ar svarare att i en kort uppsats gora andra
problem fran centrala nervsystemets omréide
lika begripliga som de lokalisatoriska. Nerv-
systemets speciella kod &r impulser, som har
frekvensen och ledningshastigheten som vikti-
gaste variabler. Lingsamma processer kommer
in vid varje neuronbyte, vixlingar fran retning
till himning, d.v.s. depolarisation respektive
hyperpolarisation av cellmembraner. Det ter sig
inte mojligt att ge en overblick av vart vetande
pa detta omrade. For den intresserade finns en
del samlat i ett arbete av forfattaren (Receptors
and Sensory Perception, Silliman Lectures, Yale
University Press, 1955).

Ett stort farmakologiskt tema viixer fér nér-
varande upp, tack vare mingden av hdégkvalifi-
cerade likemedelsfabriker, som pa lépande
band levererar substanser for testning. P4 empi-
risk vig har man funnit en mingd dmnen, som
har intressanta verkningar pi psyket och ofta
en viss kurativ effekt vid sinnessjukdomar. Pa
detta omrade gar en stor miingd kliniker och
laboratorier dverallt i véirlden fram i ett viildigt
»team-work», vars resullat sikerligen blir av ut-
omordentligt kliniskt intresse. Aven detta tema
skulle kriva en uppsats for sig och kan bara
omnidmnas i denna presentation av fronten inom
forskningen pa nervsystemets omrade.
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