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akekonstens historia

1 Finland

Finska Vetenskapssocietetens
stora initiativ att ge ut en lirdoms-
historia  omfattande  perioden

1828—1918 vid Helsingfors Uni-
versitet i fortsiittning pa Svenska
Litteratursiillskapets _motsvarande
skildring av epoken Abo Akademi
har redan avsatt flera lisvarda arbe-
ten. Runar Collander hann fore sitt
franfille avsluta en fingslande bota-
nikens historia (1965). Hans Hausen
har behandlat geologi och mineralo-
gi (1968). Carl Axel Nordman hann
firdigstilla arkeologins  historia
(1968). Ovintat underhallande for
den som dvalts pid andra omraden
var Pentti Aaltos “"Oriental Studies
in Finland (1971). [ alla dessa skrif-
ter har den engelska sprakdrikten
tett sig rimligare in i Bertel von
Bonsdorffs  med utomordentlig
noggrannhet genomarbetade medi-
cinhistoria. en bok pi 308 sidor
skriven mot bakgrunden av ett gedi-
gel vetande inom de minga olika
discipliner medicinen omfattar. Min
fraiga om engelskan hir varit nid-
viindig iir enbart ett uttryck for den
insikt som v. Bonsdorfl formulerar
sdhir: “'sasom bor ha framgatt av
denna bok. sd var hela den medicin-
ska aktiviteten huvudsakligen ett re-
sultat av pressande sociala behov.
Mycket litet var ““ren vetenskap® .

Nir sd iir fallet. vad dr lekmannen
i forsta hand intresserad av? Antag-
ligen tvd huvudfragor: hur vil var
likarna och lirarna fortrogna med
samtidens medicinska resultat i stor-
re forhllanden och med vilket matt
av framgdng lyckades de i sin upp-
gift att ge landet den likarvird det
krivde. Min avsikt @r att besvara
bada fragorna med ledning av nagra
exempel fran den rika dokumente-
ring v. Bonsdorff stillt till férfogan-
de och att dirtill ansluta nagra per-
sonliga reflexioner till vad han kallut
“'ren vetenskap'

Det gér att borja niistan var som
helst i tid och rum mellan 1828 och
1918 och varfér inte da vilja 1895,
di Rontgen presenterade sin epok-
girande upptickt av de stralar som
bir hans namn. Redan foljande ar
gjordes resultaten bekanta | Finland.
Den forsta rontgenapparaten stilldes
upp i den kirurgiska kliniken ar 1897

Bertel von Bonsdorff (t.v.)
har skrivit en historik éver
medicinens historia i Fin-
land 1828—1918. Den an-
méls hdr av Ragnar Gra-
nit (t.h.) som bl.a. fram-
haller.att den édr en “"med

utomordentlig noggrann-
het genomarbetad medi-

cinhistoria ... skriven mot
bakgrunden av ett gediget
vetande inom de mdnga
olika discipliner medicinen
omfattar.™

och i Tiibingen publicerade Hjalmar
Gronroos. sedermera professor i an-
atomi 1904 — 1928, med ledning av
rontgenbilder en funktionell studie
av diafragmats rorelser, Denne higt
begavade man. bticklig till hilsan,
var under min studietid professor i
imnet. Gronroos™ ena arm var forla-
mad och han haéll upp den med
fingrarna instuckna mellan knappar-
na i rocken. Elaka medicinarpojkar
drog sig inte for att stilla undervis-
ningsskelettet med ena armens fing-
rar mnstuckna mellan revbenen.

Omvilvande
upptickter

Kirurgi och inre medicin var och
ar fortfarande de stora disciplinerna
for den blivande ldkaren och v.
Bonsdorff behandlar dem utforligt. 1
allmdnhet kom pia den tiden —
sasom i dag — de stora framstegen
som en folid av de manga sma, men

det intraffade dven verkliga omvilv-
ningar som blev av avgorande bety-
delse for utvecklingen. Rontgen-
strilarna har redan omnidmnts. Men
perioden  omfattar ocksd  eter-
narkosens genombrott, revolutionen
grundad pi aseptik. och antiseptik.
kokainets  inforande i lokal-
bediivning och. framforallt. bakte-
riologi och serologi som pa 80-talet
crivrade den ledande stillning de
innehar dnnu i dag. Den omfattar
ocksd evolutionsliran och genetiken
som helt omskapat vir syn pa oss
sjilva, men den egentliga medicin-
ska genetiken kom langt senare som
en foljd av de sista drtiondenas
vetenskap.

Etern sisom bedévningsmedel vid
en operation anvindes forsta gangen
i Massachusetts General Hospital
den 16 oktober 1846. Narkosen gavs
av dess foresprakare. dr Morton.
medan operationen (avligsnandet av



en halstumér) gjordes av dr Warren
som efterdt yitrade: “'Gentlemen,
this is no humbug'". Redan samma
ar nidde den nya metoden England
och Tyskland. &r 1847 Sverige
genom Berzelius och Finland genom
C. D. av Haartman. Smaéningom
slog etern ut kloroformen som nar-
kosmedel.

Ar 1884 upptiickte Koller i Wien
att de plagsamma dgonoperationerna
kunde utfiras smirtfritt efter anes-
test av hornhinnan med att drypa in
kokain. Kollegerna i Wien uppskat-
tade inte omedelbart framsteget och
Koller emigrerade till Amerika och
dog ddr 1944, Men redan dret 1884
infordes kokain pa Ggonkliniken i
Helsingfors. Krogius visade &r 1893
att kokain injicerat kring en nerv-
stam kunde ge en regional sikallad
ledningsanestesi uch fick kdmpa for
sin prioritet till detta viirdefulla me-
todiska framsteg.

Kampen mot
epidemier

Ett lintforstaeligt kriterium pa vad
Finlands ldkare utrittat ger kampen
mot epidemier. Delvis har det varit
en strid med likemedel eller immu-
noterapi som anfallsvapen, till kan-
ske storre delen en friga om organi-
serad hygienisk bekdampning av far-
soterna. Koppor. kolera, malaria
och barnférlamning har utrotats; tu-
berkulosen ér under kontroll. Kochs
upptickt av tuberkelbacillen 1883
gav den insikt i sjukdomens natur
som kriivdes for den framgangsrika
kampanj, som. ledd av Richard Sie-
vers (sedan foljd av kolleger) gav
resultat. Framst var det en friga om
hygieniska atgdrder.

Koleran sikte sig in i vagor fran
Ryssland under 1800-talet. Ar 1894,
da 250 000 personer dog i Ryssland
lyckades den dédvarande chefen for
medicinalstyrelsen, kirurgie-
professorn F. Saltzman, lokalisera
den till de 6stra grainsmarkerna. Nar
Finland 1908—10 hotades av en ny
vig av kolera frin St. Petersburg.
dar 21 000 ménniskor blivit sjukdo-
mens offer. lyckades Sievers — da
Medicinalstyrelsens chef — stoppa
attacken vid den gamla griinsen. De
ryska myndigheterna tog s illa upp
av denna gransdemonstration att Si-
evers dr 1911 avsattes fran sin post.
Finliindarna i Petersburg hade da for
vana att koka allt vatten, till och
med smabdmens badvatten.
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Immunoterapins
genombrott

~ Tiden fran 1880-talet framat var
Juden stora bakteriologiska upptiick-
ternas tid, men de nya medicinens
genombrott kan kanske dateras re-
dan till 60-talet. di@ Semmelweiss
klarlade barnsiingsfeberns  natur

(1861), Lister grundade antisepti-
ken, Pasteur hade borjat studera
mikroskopiska svampar pd vinod-
lingarna och Virchow utarbetade
den del av vivnadsliran som kallas
cellularpatologi. Pa 80-talet lycka-
des Pasteur framstdlla vaccin mot
rabies och den 7 juli 1885 inf&ll den
stora dag di den forsta rabies-
vaccineringen utfordes. Den dods-
domde pojke fran Elsass, som da
raddades till livet, blev sedermera
vaktmistare pé Institut Pasteur. Fran
Finland fordes redan ar 1886 sex
patienter till Paris. Alla riddades till
livet.
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Albert Edelfelts kinda portriitt (1902) av J.W. Runeberg, som

I och med detta genombrott for
immunoterapin intogs hogsitet |
medicinen av serologin, liran om
blodets antikroppar och immunise-
ring. Behring beskrev sin upptackt
av difteri-antitoxin den 11 december
1890, och julnatten 1891 raddades
med dess tillhjdlp ett barn till livet
pi en klinik i Berlin. Ar 1894
introducerades difteriserum som li-
kemedel, dven i Finland.

Med dessa exempel, som litt kun-
de mangfaldigas, dr mina tva frigor
besvarade. Papassligheten har varit
stor, kunnandet i nivd med tidens,
och ser man till effekten i termer
som lindring av lidande och befriel-
se fran fortidig dod, s& har lakarka-
ren 1 Finland framgangsrikt fyllt sin
stora uppgift. Detta har skett i livlig
kontakt med Skandinavien, framst
Sverige. och med Tyskland.



Stora inremedicinare

Inremedicinens storsta namn fran
denna period @dr J.W. Runeberg
(1843—1918), professor i @mnet
frin dr 1877 trettio &r framdt. Han
beundrades av sina manga elever
som framstaende forskare och skick-
lig diagnostiker. Runeberg var inte
nagon lysande foreldsare, hans styr-
ka lag i tankens skirpa, kunskaper-
nas omfang och i de personliga
egenskaper — bildning. omddéme,
ansvarskdnsla — som satte sin pri-
gel pa generationer av blivande lika-
re och lirare. Han betraktas som
inremedicinens fader i Finland, men
atnjot ocksd stort anseende i Tysk-
land och grannldnderna. v. Bons-
dorffs skildring, som fortskrider fran
organ till organ eller fran diagnos till
diagnos, ger ldsaren tillfille att lira
kinna Runebergs insatser pa manga
omraden, sdrskilt hjart- och Kirl-
sjukdomarnas.

Av Runebergs elever har det ett
visst intresse att omniamna Ossian
Schauman (1862 — 1922) och T.W.
Tallqvist (1871 — 1927) som ut-
vecklade sin lirares iakttagelser dver
sambandet mellan binnikemask och
pernicids anemi. Inlands-
befolkningens matvanor bidrog hér
till en betydande vetenskaplig insats
fran finldndskt hall. Schauman kom
sedan att intressera sig for de konsti-
tutionella férutsdttningarna for ane-
mins uppkomsi och darmed for arv{
¢faktorernas betydelse. Hans kinda
donation grundande Samfundet Folk-
halsan var ett uttryck harfor.

Fran kirurgins
barndom

Bland de tidiga kirurgerna mai
ndmnas Jakob Estlander (1831 —
1881), dod i fortid, men redan sa
langt hunnen att han av Krogius fatt
betyget att ha varit den forste kirurg
i Finland vars kunnande och skick-
lighet var i nivi med de frimstas pa
hans tid. Ali Krogius sjilv professor
1901 — 1929, var dessa ar den
obestridlige ledaren i finlindsk ki-
rurgi, en 'kirurgisk tinkare’’ — om
uttrycket tillits — uppburen av sina
mdnga elever. Som lirare bearbeta-
de han stora omriden av sitt fack,
angav nya operationsmetoder och
skrev djuplodande monografier bl.a.
om appendicit (blindtarms-
inflammation) och om urinvigarnas
kirurgiska sjukdomar, en skrift som
gick ut i fyra upplagor. Richard
Faltin (1867—1952). den erfarne

krigskirurgen, skrev i sin minnes-
teckning: "'Infér omfanget och det
bestdende virdet av hans (Krogius’)
vetenskapliga alstring maste man
med vordnad boja sig. Hans namn
kommer for alla tider att med gylle-
ne bokstiver vara inristad i den
finska kirurgins historia’".

Det ér kanske inte ur viigen berit-
ta foljande handelse, som ger en
forestdllning om vad en framstaende
kirurg did (omkring 1906) kunde
utsiittas for. Krogius kallades till
Summa gird i Weckelax socken till
ett fall (igarens maka) som visade
sig vara en sprucken blindtarm.
Operationen utfGrdes, sasom dia-
gnosen krivde, omedelbart “och
skedde pa ett bord i barnkammaren i
andra viningen, ndrmast till sdng-
kammaren, med assistens av en li-
kare fran Fredrikshamn. Detta var i
blindtarmsoperationernas barndom.
Allt aviopte emellertid vil trots att
det i sista hand blev nidvindigt att
senare transportera patienten till Ki-
rurgiska- Sjukhuset, da det 'nyaste
och modernaste i Finland.

Forskning

Den hoga standard likekonsten
nidde i Finland forutsatte en bak-
grund av pagdende forskning och
konfrontation av erfarenheter. For
det sistnamnda dndamilet fanns se-
dan 1835 Finska Likaresillskapet,
fran 1881 dven Duodecim. De spe-
ciella facken fick sina egna samman-
slutningar senare. De viktigaste re-
sultaten i klinisk medicin och de
flesta arbetena i de teoretiska discip-
linerna publicerades i tyska eller
tysksprakiga tidskrifter. Egna serier
pd tyska gavs ut av patologer och
gynekologer, medan fysiologer och
biokemiker tryckte sina arbeten i
Skandinavisches Archiv [. Physio-
logie, grundat av Frithiof Holmgren
(Uppsala) och efter hans did redige-
rat av Robert Tigerstedt. Arbeiten
aus dem Pathologischen Institut
der Universitiit Helsingfors stifta-
des av den framstiende patologen
E.A. Homén. Professor under en
tidrymd av 31 ar frin ir 1886 firde
han sin vetenskap till en erkind
rangstillning i Tyskland. Den mo-
derna serologin fick en lika framsta-

ende foretridare i Osvald Streng
(1872—1951). vars goda undervis-
ning forfattaren till dessa rader hade
férmdnen att itnjuta, pa sin tid den
basta i Skandinavien,

Internationell fysiolog

Det vetenskapligt storsta namnet i
medicinen var dock Robert Tiger-
stedts (1853 — 1923). Han aterkom
till Helsingfors universitet frin Ka-
rolinska Institutet i Stockholm. dér
hans och S.E. Henschens stridbara
professorslynnen lett till fejder, som
sakert bidrog till beslutet att mottaga
anbudet frin hans forna fosterland.
Tigerstedt var en polyhistor av
mindre vanliga matt och dirigerade
i sitt nya institut pa Brobergsterrassen
en brett upplagd fysiologisk forsk-
ning. vars resultat inflét i hans
“Archiv’’, niamnt hdr ovan. Ofant-
lig lardom och en lika ofantlig ar-
betsformaga var Tigerstedts signum.
Hans stora ldrobok i fysiologi utkom
i tio upplagor i Tyskland och Over-
sattes till ryska, engelska och itali-
enska. Den ger fortfarande mycket
av virde,

Tigerstedts forskning agnades
frimst blodomloppet och avslutades
med en stor Oversikt i tva band
1921—1923. fullstindig till detta
artal. Déaremellan hann han redigera
ett flertal tidskrifter och utveckla sig
till en kunnig medicinhistoriker.
Forskningens vildiga crescendo i
var tid har som biprodukt haft till
foljd att stora lirdomsprov obevek-
ligt foraldras och gloms. Nyskapan-
de insatser. snarare @n lirdom, &r
vad den medicinska vetenskaps-
historien registrerar och bevarar 1
minnet. | det avseendet lyckades
Tigerstedt under sin Stockholmstid
med P.G. Bergman 1898 skjuta in
sig pa en vacker upptickt, i och med
isoleringen av ett  blodtrycks-
stegrande @mne ur njurvivnad, dopt
till “'renin’’. Men upptickten kom,
sa att siiga, for tidigt. Biokemisterna
var inte pd den tiden beredda att
ataga sig den rening av d@mnet som
foljt i véar tid och gett upptackten
fornyad aktualitet. I och for sig hade
Tigerstedt det anseende som da
krivdes for att pa ett internationellt
plan fora fram till erkdnnande vad
han ansdg vara av vikl.



Klinisk vetenskap
var former hir

Bide det personliga och det natio-
nella elementet av prestige genom
vetenskapligt arbete var pa den tiden
storre @n nu ar fallet. Tidskrifterna
var ofta laddade med hiftiga priori-
tetsstrider, sillsynta i vir tid med
dess enorma kommunikations- och
informationsnit och massproduktio-
nen av bide forskning och forskare.
Helt ditt &r emellertid inte det natio-
nella inslaget i vetenskapen ens i
vira dagar. Vi har sett det blomma
fritt i rymdfirder och ménskott och
delvis dr dven jirnriddn en veten-
skaplig rida. Mycket av den veten-
skap som skapades i Finland vid
tiden fore och strax efter sekelskiftet
hade nog i en storre kulturkrets gett
en starkare resonans. Inom det egna
landet stod da klinisk vetenskap
hogt, higre &n teoretisk medicin.
Hir fyllde Tigerstedt efter sin ater-
komst ut ett tomrum som salte spar i
Finlands medicinska historia.

Manga av de likare och lirda som
v. Bonsdorff omn@mner verkade in-
nu under min studietid pa tjugotalet.
Men det iir inte majligt att i en kort
uppsats ndmna namn utan att bli
orittvis. | mitt femtiodriga perspek-
tiv stir sig fortfarande tjugotalets
dvertygelse att utbildningen i like-
konsten stod pd eft hogt plan av
vetande, hogre dn inom de teoretiska
amnena.

Ragnar Granit

Bertel von Bonsdorff: The History of
Medicine in Finland 18258—1918. Socie-
tas Scientiarum Fennica 1975. 308 sid.
Pris mk 101,20,





