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Denna bok ir resultatet av ett brett an-
lagt internationellt symposium 1 Kopen-
hamn (Alfred Benzon Symposium VIII)
med 45 deltagare och 38 enskilda fore-
drag atfoljda av diskussion. Arbetet 4r
forsett med index over forfattare och
uppslagsord. Presentationen 4r over-
skadlic och féreligger 1 vackert tryck.
Svmposiet ger en utomordentlig dversikt

pa specialistnivd inom det omrade titeln
omfattar, sdvil i experimentellt hiinscen-
de som 1 tolkningar. Hiarfor borgar upp-
badet av ledande forskare fran tio olika
linder med S S Kety (Boston) i spetsen,
den man vars matematiska analys pa
50-talet av Fick-principens anviindbar-
het betytt si mycket for att fornya in-
tresset fér flodesmitning, inte minst 1
hjirnan.

Det dr, som bekant, friga om en
clearanceteknik men 1 sin ursprungliga
form gav den blott ett totalvirde dver
10 min for blodflddet genom hjdrnan.
Vad som nu lett till en livskraftig ex-
pansion av hela arbetsomridet &r
133X enon-metodiken pd vars utveckling
Niels Lassen i Kopenhamn och David
Ingvar i Lund, gemensamt och wvar for
sig med egna medarbetare, inlagt sa
stora fOrtjianster. Med denna teknik kan
det regionala blodflodet mitas. T dess
senaste variant injiceras i carotis inter-
na pa manniska stotvis 15 sma doser
av Xenon-isotopen med 1 min inter-
valler. Endera hemisfiren ticks av 32
detektorer vilka maiter den mingd iso-
top som darvid nar varje region. Resul-
taten matas in i en dator och utfaller
som initialt fléde (2 min flodesindex)
och medelfléde (10 min index). Nog-
grannheten anges till 4 proc. Det repio-
nala initialviirdet, vars temporala upp-
16sningsférméaga sannolikt yttermera kan
forbittras, dr den stora vinning man dir-
med erhdllit,

Den nya metodiken har aktualiserat -

ett otal jamforelser med sadant vetande
om hjirnan som bygger pd andra erfa-
renheter och ingrepp. En del dr gjort
och redovisas hidr, mycket aterstar att
gora. De manga fragestillningarna be-
rér dynamiken i blodfordelningen vid
olika sinnesretningar, olika motoriska
atgdrder, meditation och viljeakter, s6mn
och vaka, patologiska tillstind som hyp-
oxi, koma och demens, effekten av nar-
kosmedel, farmaka etc. UndersGkning-
arna kriver for det mesta medvetna till-
stand endr flodesregulationen ar stord i
narkos. Sarskilt har Ingvar bearbetat de
neuropsykologiska problemen. Resulta-
ten bar raka vidgen in i kliniken.

Aven grundliggande fysiologiska och
biokemiska fragor har tagits upp till be-
handling och fér manga indamal har
krivts andra metoder; tex autoradio-
grafi p4d snabbt nedfrusna preparat
(mdss), jonspecifika elektroder lokalt i
hjarnan, kemisk analys av hjirnvivnad
etc. Endast nagra stora principfragor kan
hidr berbras. De giller korrelationen mel-
lan metabolism och fléde och arten av
de forlopp som ansvarar fér hiirnans
stora energiforbrukning, som bekant i
storsta laget jimford med andra organs.

Vilket dr det arbete som kriver si
mycket energi? Glukos dr niringsmedlet
och dess reaktion med ATP och enzy-
matiska nedbrytning under den neuro-
nala aktiviteten behandlas bl a av Lowry,
som i likhet med flera andra deltagare
i symposiet kommer till uppfattningen
att det energikrivande arbetet ligger i
jonpumpen. Ringa energi atgar till im-
pulsbildningen som sidan och inte heller
tycks det sannolikt att alstringen av
transmittorer eller proteinsyntes kunde

taga mycken energi i ansprik. Sanno-
likast dr diarfér att Na-K-jonpumparna,
som hdiller membranpotentialerna inom
normalvirden, star for det storsta ener-
gibehovet. Sedan linge vet man att
pumpningsmekanismerna i nervsystemet
dr metaboliskt forankrade.

I stort sett sker blodflddets anpass-
ning till metabolismen genom den sink-
ning av pH-virdet som f&rorsakas av
bildningen av kolsyra och mjolksyra un-
der aktiviteten. Det blir dirvid en di-
rekt kemisk retning av kapillirviggarna
som leder till kdrlutvidgning (Betz). En
bidragande viktig faktor, som ivrigt dis-
kuteras i symposiet, dr en pavisad fri-
sattning av kalium med liknande effekt.
Gliacellerna dr fritt permeabla fér ka-
lium och deras utskott ligger kring kir-
len. Hela sanningen om hur flodet ir
kopplat till behovet ir dock knappast
angiven genom dessa tva faktorer. Flera
deltagare diskuterar dven direkt neuro-
gen kontroll av flodet, mahinda genom
transmittorer. Man skulle vinta sig att
det aterstar att uppticka ett antal loka-
la aterkopplingsmekanismer for finkon-
troll.

Det dr inte hir méjligt att referera
resultaten av de ménga specialundersik-
ningar som féreligger i symposiet. Hyp-
oxi, vissa farmakologiska effekter och
kramper skildras i uppsatser av kliniskt
intresse, Utan att behova férdjupa sig i
bokens fysiologiska och kemiska detal-
jer kan klinikern Iitt viilja ut uppsatser
av omedelbart praktiskt intresse. De
handlar tex om flodet vid epilepsi (Kap
II), vid aktivering av hjirnan (Kap V),
under inflytandet av psykofarmaka och
vid psykopatologiska tillstand (Kap VII).
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